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    FARR � ھاھ*
  

  FARR ، (flyktinggruppernas Riksråd)/+�.- ���ة &+�ر �� 
6� � &?(<= ھ( FARR). ا������ د�� �696(��ت  ا��($�يا�7896 ا�3456ي(@�� 

�?A8 ا/%�ء ا��Hد�� �� وا��Gء ��?8Eًط(��� ?A�B �� �69(��ت ���8�$ ( وھا�5�-�  .
  .98(ءا� �H��J وا���� �ا��+�.- &�E$�ھ�  ��FARR اھ� ��6Iت 

  
$ � ��64@6� ط(�� K�J?�FARR 5�L& $ ن او ان)/�E5ها���N& ��N�4 5رE .� �$5/ ���*� �

��Q8 ا�?*�8 ��6" /+�.- ���ة " <�ل  R/�*��� ا�98(ء و�� S8J& ����� RT)EU �ھ 
 =8� 5�VB?8� 59ى�R?�GT.  

  


	��� ���ة  
� ا�و�=  ا��ار ا�FARR  . �&�HJ/+�.- ���ة &+�ر �� ��X 2007 K� ون��?��� 

45� ا�<(ان U )($�$(ن�%�(ن ا���5ا�4(ن ا�6?Y5اط�(ن ا�T)6$3.�� �� )ا��� ��)6� ،ً
  .ZHT ���وق ا�98(ء ا�ورو��

��X 2009 ��)6� ،�� وا��5���/�HXا� ��?L8ا�= ا� ���ت �?6�5�/ 5\/ �&  �6@�� ZHT ��
  .ا/E!وا ا�ط�Nل

��X 2011 #$�%& �& / S�?4 5ات�L?ا� ���]�� �I� ت ا�+�در�L8ا� K�69� ة��� -.�+
� ا�و�=�HJط5أت ��! ا��ار ا� �ا��9$�ة ا�? ��/)/�Eا� . Q?6�5& _6& _T)7 ا�N/ ��و

�ھ!ا ا�6\5وع &� &ZHT �� Q8$)6 ا$�6وس ���45( . ا�= ا�L8?�� ا�/*$3�8� وا���6/�
Emmaus Björkå. ا2013 ـ 2012 <�ل ا������ d�� ط5أت  �J��Hت ا��$��?�

S�?*8= ا��.    
 ��X2011 ZHT �� ��)6� ��Xر�Nا� �L8ا�= ا� Q?6�5& _6& FARR.   

� ا���م $�I/ ��2014 d�� _$5ت ا��f$�%?�6ا�]  ��Xن  دورة درا)/�Eا� �� ���E?�
� ا�+�درة . ا�/��/� ا��86��HJ8� س�Xا�?�6�5ت  . 2015وھ!ه &*(ن ا� Z$)6& �& �Eو�

� ا��($�$��� ZHT ا�*��� .   
� ا/@5 ���U 8(��ت�� Zا��� ا��%N+ـ� �  .FARR :www.farr.se  ا�5.���

   
FARR 5*Y �$5& �6$م، ��ھ�ران �4ز)H/او ���T، ،7?$ن، ���� �(ر)�N?X)� را�/�X  

���?����*�$Z و��76،  �/�X ،�$5i)/ �$5و� ���)Y �N8$ا ، ���  اد�� �69(� ������
Yً*5ا ا$�G. .  �� ا�I9� Z(دھ� �� ا�?�j�T وا�?6���#$�%( ً � Zن �� ا�)I$5$�6ر$�  ز

  .ا�+(ر
  

  789�FARR ادارة 
  
  
  
  

� (2007 /�� ا.-�ار�)HJ� ��  )�� دي اف ( ،2011 ،2012 ،2015)/�

�1' : ا���0�1�� �
   2015 ـ 2011/�

     STARFOTOGRAF / DREAMSTIME.COM   -�رة ا�8(ف
� övers. Leonidas Malaxos ��(/��اس ��4�(س: ا�?6�5
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  ا�!���19ت
  

  5  ;' �< ا�9= �� ا.>�;� �� ا�
���؟
$�6� ���(ن وU =ا� ���ص آ<5ون �%��Y5  ا  

��.��f?Xا �T��  8  ظ5وف 
� ��ط�Nلظ5وف �.��f?Xا �T��   9  

  10  ا�Tرب
    

  15  إ��اءات ا����ء
�/��� �X15  ر  

    
��ة: لا�!��A ا.وCا� �9�	16  ;  

�� ا��($�؟ RH85 طH?�ُ�X Z17  ھ  
� د��8�T�N&ا S�%� Z618  ھ*!ا $?� ا��  

  18  اذا ا[5Jرت �8�5N ا�= دو�� آ<5ى �� دول د��8
�$5� ��� و�(د X ا�5اءات" Q� س�Xا�(ا[- � ا �� S821  "ط  

  21  و�GT Z�4.� ��م 
 �� j�E%?ا�98(ءا� S822  ط  

�� ا�%+(ل �8= � j%24  ?��5ا�  
d�  24  إذا U+8_ �8= ا�5

 ���T8_ �8= &+5$- ا�+U 24   ا��ا.�إذا  
���T8_ �8= &+5$- ا�+U إذا_Tv625   ا�  

�� ا��($�$���9��� j8�?$ �6��  25  
    

�
�Dا� A��!ة: ا���C26  ;�9 % ا�  
��J26  ا�  
S8ط��INY ��8�    26  

�  27  ا��$5
d�  27  إذا U+8_ �8= ا�5

�إذا U+8_ �8= ا�E�  27  6(ا
    

E��Dا� A��!ة ا�����: ا���Cا� �!F9;  28  
  28  إذن ���X?���ف

  �GT  29$� ا���
�(ريإن �� &5�L ا�%6*6� 5Tار  5�L29  ا����د ا�  

!�N�?ري وا�)N5 ا��i 30  ا����د  
  30  �%�د�Vت ا��(دة

�  31  اذا R?�GT _68Xُ ا�= ا�\5ط
_Tv6ا� ���Tة &+5$- ا��� �I?�& �����  32  
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��  33  ا�9
  33  ا�%39ا�HXب 

  33  ا�39%�?5ة 
��/)/�T ة����34  �  

���T8%+(ل �8= ا�� RH834  ط  
  34  ا���Nرات ووj.�V ا��5Nز$�رة 

 ��T �� RT)EU39%35  ا�  
  35  ا�3$�رات

  35  ا���9 ا�U?��ط� 
�HTا�56ا _%& K])35  ا�  

  36   �8= ا�ط�Nلا�39%
    

 *�G�1��1ر ا/�–$�ا�= ا�H37  �ب ����ة ا  
 �� و��86�Hط !�N�& j.37  �(ا  

!�N�& j.ا)� �  �  38����U SHت ��$�ة �$�6%8
!�N�?ا� j.59ة ��(اIا� �  38   )12: 18 (ا<?�Hر �+%8

 �$�� �� �$�6%8� �  39  )19:12(ا<?�Hر ا�%��
  39  ا�HV&�ت

 =8� _8+U ر ��$�اذا�H?>40  ا  
  Z+%& ��   40 �8= ا<?�Hر ��$�اذا

  42  �(ا.j ا�?��N!ا�ط�Nل و
Z6ا�� SH�� S8Jا� �$�E& ر ـ��5 ا�6��L&  42  

� �� ا���رج��Tا�%+(ل �8= &+5$- ا� S843  ط  
    

  �0K . �;��$  44م ا�
��� ا�9!���
�98� [� ا�?�!$S ا� ،CAT 45  

 ،�  ECHR 45ا�%6*6� ا�ورو��
S8Jم ا��E& 46  ھ*!ا  

    
L1�M< N�$ ��OP1ا� A��1
K ا*F47  ھ  

    
  50  /��ب $�د�� ����Qا

    

�ء��� �-�H ���	
  53  

    
    

"��
G" ا� '; R�S A; �T���1; ن�  '!� �-�H ���	
  57  
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�
��
	��� -�H� ���K '!ض ��V�*�1 او ا���1ي ا�  60  
    

  XG�  63ا/��ب ا�
ً�� $ُ%�S ط�N؟ َ ْ  63  

�� ا��E/(ن ZNJق ا�)EU  63  
  N�� �8  63�S9$Q ان $%+Z ا�ZNJ �8= ا�*�/�� ا�?*

�TQ� �  64   $*(ن �ZNJ8 ا�HXب �9(ء <��
  64  اط�Nل �Tد�(ن �(�Uھ�

    
��ء� V���  L<�0Y  67  

�  67  ا�$��5� ا�+%�
�  68  ا�ط�Nل وا�$��5� ا�+%�

  68  ا�?���8
Z669  ا��  
  69  ا��*�

    
    

  L<�0Yون اوراق�� ���C!  71  
�  71  ا�$��5� ا�+%�

�  73  ا�ط�Nل وا�$��5� ا�+%�
  74  ا�?���8
Z675  ا��  

    
  76  إذا $�;�\ �	�رة �Hط)�

    
  77  ���و$�

FARR77   و ��9ن ا�98(ء  
  79  ��@�6ت ا<5ى

z�87  روا  
    

=Y);  89  
� ا�?��ون ا�T?+�دي / ��د د��8، ��د ا�&%�د ا�ورو��EJو��

  ا�ورو��
89  

Z�4)8� ���� �  91  و��4
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 ��;' �< ا�9= �� ا.>�;� 

  ا�
���؟
   

   واS��ص آ�Hون ���9� ا�Y N!���.�)�ن  
  

� S/ن ا���)/�T S�%� ص��Yت �� ا������  ا�!$� ��Iك �Vث  j%ا� �I� 
  .ا�%+(ل �8= ا�98(ء �� ا��($�

  
�  ..    ����~ �%�A$5�& S ا��E/(ن ھ( 
  
  
" �Hأ�� ��Y$?)5ره �� اH$ �� Q� ف)> SH�� Q?���� �8� رج�> ��

�IJ]�� ا�?�5ض Q?���� أو Q�$أو د QT5� SH�� أو د ��X���ا� Q.أو آرا
 SH�� �� ���Q أو ��(�Q ا��9������ �� إ�?���6��و� ، أو إ/?Q.�6 ا�= 

�8Hا� Rذ� �$�6%� Z@?�$ ف أن)�  .$�?K�J أو � � �$5$�SH ذ�R ا�
  V

�ن ا.���< X	G�0ة 4ا�G1 ا�  
  

�T�N&ا S�%� ~ا��� A$5�& =8� ���H� 5ةENھ!ه ا� �E8�?6ا��� ا�6?%�ة ا� �
������ �/)/�Eا� K])��� . ھ!ا A$5�?8م و���Tةا��:  

  
 ًان &*(ن �?(ا��ا <�رج وط�R ا��8�، •
 ،ا�[�IJد &\�5 ����(ف، ��6 ����ه ا/A.�> R �� ان •
•  5J�ھ( وا�T� و�� ان ا��(ف ھ!ا �5H$ �� Qره، ��6 ����ه ان ا�

 ا�66*� اZHT �� Q&�HV ا�<�$5،
  ا��Yء �%�دة، ود QHHXا�[�IJان  •
• Rوط� �� � .ا/& � R�K�J? ا�%+(ل �8= ا�$�6%

  
 K�6� ان &*(ن �?(ا��ةھ!ه S9$ ء��Y5 ����ا�H?�& �*� ً َ � ا�و�= . ُJEا��

ً&N�5 ���86 وS9$ R/B4 ان &*(ن �� ا ّ َّ ُ�$)�� .�H�?5ره"5 ا�H$ �� Q� ف)> "
ZHE?�6ا� ���. $��� ھ�� ا/�X �6� A.�> R%�ث U �T �6+Z �6X�U 7��ً 

5��� .  
  

��/S9$ Q ان $ا�&%�د ا�ورو�� �%��6��I��)& Sت  ���� 5H?�ُ$ ً *(ن َ
�����ھ�  "ا��6ل" ا�[�IJد"�X�Xن ا���ق ا�/)E%� ���� 5ق> ." Zf64
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�،  "  ھ��$!54�/)/�T ا�5اءات ،���� A�� Q�6] �� ،��N/ي او��� A��
� &*(ن �%� ذا&�.�GT و أو �����)� ،�� ��I &6ادار$E$5J� �?& �I/او ا �$3�

  ". 3ّي��$3�، اد��ء او ��Eب SX��?� 5�i او &��6&6
  

 =?Uا������و ��T�N&ا S�%� ���� 5H?�& �� )�ً َ ُ �$�6U =ج ا��?%& �T R/�� ،
S/ن ا���)/�T S�%�.  

    
�5H?�ُ$ �E ا�56ء  َ َ ���%��8$�Hا� �ً ان �� $*� ��$�6%8� �]5

� ��U ا��HXب ��[�IJد E8�?65ة ا�ENا� ��ا�6!4(رة 
 و�*��i5��� Q �� ذ�5H� SHX ��)$ �T Rر ��������

 ...���?�Eد ��ن ا�56ء 
�� �Uل �(د&Q ا�= وط��T Q $?�5ض ��5J ا���Eب  

 او ا�?�!$S او اي ��Eب ���6(ت أو ا�?�5ض ���Eب ���ي
8� او���� ���I� او � �T او 4\�� ��/�. 5�i ا/��/�

Z*\� ��+�Y 5 ا�?�5ض $?�5ضJ�� ��ذى  ���� �����
A�� SH���.ا)\�  HHXQ -8�� او  /3اع �، دا<8 �ر��>

، ا�U?�6ء وھ( � $�?K�J او ��SH ا��J(رة � �$5$
Qط�)� . X	G�0ة  4ا�G2ا�   

  
)�/)/�Eا<?+�ر ���8 ا� �5ة ھENن ھ!ه ا��� �@U�6ا� (. ���H� 5ةENوھ!ه ا�

  . %�د ا�ورو�� �� ا7X ا�$�6%��8= ا�?�A$5 ا�6(�(د �� &(���Iت ا�&
 ��N$5�?ھ!$� ا� S�%� ���T5$- ا�+&) �8$�Hا� �$�6%8� �) ��~ او �%��

 �G$6= ا�ءً$ُ���.  
 S/ن ا���)/�T S�%� ًوا<�5ا �� ا�66*� ان $*(ن ا�56ء �9!��� ���9�

ا���~ او X(اء �?�A$5 ) �(ا��E(ھ!ا $%+Z ان �� $*� ا�56ء ���HXُ� . ا�Hى
�$�6%8� Rذ� �� �i5��� Q�*و� ،�8$�Hا� ...  

   
     

1.  �$�6� ��SH /3اع �%��U =ا�Q$�� Q/او ا �او دا<8 �8- <�ر��� 
� &���GTت ��SH<(ف �5Hر �� ا�?�5ض ��?�اءات <5�JةH��  

  . ا�ما<5ى �� ��8ه
       أو

 
2.  ����� �V�4ر SH�� ا��(دة ا�= ��8ه ا�م K�J?�$ � . Z+N4ا� 

  2ا�5ENة
 

��ص ا�<�$5 ����� &� Y��� �E8�?65ة ا�ENا� K]ا�=  ا�!$� و �ھ� �%��
 �8� �8= ا��?�اءات ا�9��6fا�� d�� �$�6� ا<5ى ذ54ت ا�%*(�U �?ا�

  :$����I ا��E/(ن
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ھ!ه ا�?��$�ت ا�?�Hط�� أو �T &*(ن .  �8= ا�%E(ق و��E$�Gتٍإ/?�Eم، &��"... 
����@/  �� �5N8د ان 6%$� N/�Q ا(�� � &�@5وف ا�%*� �� ا��8H و 9�?�4�/�*�

B& �Tً<! ھ!ه ا��?�اءات Y*� �� اY*�ل ا���Eب   (...).�I��!>B$ QEU او ان 
، إ$!اء، ا�?�اءات �����، /S8X ،SX��?� 5�L� !H ا�H?Xادي �8%5$�تا

� ا��I6 أو X�6ر� K�� ،���6?ا� ���E$�Gت ا<5ى ����� &*(ن �8= در�
)*& � �I�*و� ��4��� ���Jء ا�$�6%� �%�S نِّ����� �� ا�+�(� �X�Xا ً ً

� �������� ا�5ENةE8�?6ا�  
 ��)*U 5اح?T1996/97:25ا �%N� 274  

  
�� ا�$�6%�� _/�4 �6I� ZHT �� ا�� ���/_ �T &*(ن ��Iدا ا�� �� ZHT ا��و� ،

� ا<5ىI� . و�*� ان�*& �� �I9ا� �ھ �6�vو�� �� ا�[�IJد او ا� ا��و�
��R�8 ا��HVت ��ا��?�اء R?$�6U �$5& � او K�J?�& � ،�  ./�I، اي ا��و�

  
�� �4نًان �4_ ��$� ا��9���، ��6 ����ه ا/R ��_ �(اط�� �� اي ��8 ،/ _

��*�R .  &�9ه ا��و�� ا�6?(ا�� ���i5����I �� ذ��T R &*(ن �%��� ا�= ا�$�6%
 �$�� R/596د ا� zE��� ا��($�  ���Tا�%+(ل �8= &+5$- ا� K�J?�& �

�  . ا��9��
  
    ���9� ��9!���؟ا�*�'  ا�!�G�1� ;' ا�G)�ت  ھ� ا��Gق ��'��

� �������� &�?��H� Z6رة E8�?65ة ا�ENا� ��َ �ا[�IJد"ُEU�� 7 �� ".  او��
ا�5Gوري ان ا�[�IJد $��� ا�?Z?E��� �$�I او ا�?�!$�T Z� ،S $*(ن 

� و �?*5رةN8?�و�� . ��E$�Gت او &�I$�ات او &�!$S و&��$�ت ��Y*�ل �
� ا<5ى �*� &%�S9$ ~��4 S ان &*(ن ��Iدا ���[�Iد I�ُ ب�HXا� �U�

� ا�6!4(رة �� ا�5ENة���  .ا�
  

�ا�5ENة E8�?6ھ��6� ا� j8�?& �8$�Hا� �$�6%8� ���ص  �%��Y���  �$!ا�  �T
  ا���Eب ���6(ت او ��Eب ���ي او�5J، وھ($?�5[(ن ��(ع �%�د �� ا�

)+U ��� �.ا)\� A�� او S$!�&-8�� 5ط ��6 . ل /3اعY �� و��7 ھ��ك
Rذ� SHX ن)*$ .Nھ!ه ا� Z6�?�&ص ا���Y�� =ا�و� �!$� 5Eة �� ا��ر�

ان �4ن <5J ا�?�5ض 5�H4ا �ي �4ن . ھ5�(ا �� 5Uب او �� /3اع ��8-
 R/�� _Hf& ان R�8��� ا��3اع، وإ� EJ�� �� آت R/�� ��H& ان R� �N*$ �E�

     .��T &?�5ض ��5J ���ا/_ ���!ات 
  

����ص ًوا<�5ا Y� �$!ا��$�6%� ��� ا�S��L (ن ا��Iر�ھ�  �� /(ع آ<5�%�� 
Rذ� K� Q�*� -8�� 3�4اع S�%ُ$ � K]5َ�� وH?�ُ$ َ " �H�� ز��ت��& ." ��

ً$ُ�?5H ���ھ� اU?�6ل ا�?�5ض �8�5�H4 5Jا َ َ .�� و�*� $?� ا�?�Hرك 4\
�$�6%� �� �� /(ع آ<5�%��� ا��3اع SHX  ذ�R ا�= S9$ ان $?(ا�� ���[�

��+� T(ي �� R?��U SHX ا/_ ���!ات �$�6%8Y.  
  

� طS8 ا�98(ء [& �6�8�Z �%�دXاذا 4. &?� درا �� ��/_ �ً$?� او� ا��@5 
�َ �*� &�?5H  �?(ا�5ة ��$Rا�\5وط ا��ز� ُ���� .����ھ� ًان �4ن ذ�R �?(ا�5ا 
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�� ا�%+(ل �8=  j%ا� R�~ا��� �H&5ھ!ه ا�\5وط ان �� &. ا�98(ء و� �*
��E $?� ا��@5 ���6 اذا �4_ R$�� 5ة�8$� وھ�68 �5ا�?(ا�Hا� �$�6%8� ���%� .  

  
� �ـ ��Tص ا�<5$� " &+5$- ا���Yا�!$� ا��$�6%8� ���%�  " =6�ُ$ �

$�6%8� ��I ا�%%� j�S ا�!$� �*� �K�6 ھ!ه ا���Nت �� . �v9أ� ���%� 
���Tن ���%+(ل �8= &+5$- ا�)/�Eا� .X�� ء��f? �$!ا �5ا.� ا�)H*&ار �T 

��5ا.� [� ا�/��/�� او ��d ا/(اع ا�59ا.� 5Uب او ��@Nا�<5ىا� .  
  

�$�6%8� �ان طH8_ . ا�L��H(ن وا�ط�Nل، ا����ء وا���5ل، �T $*(/(ا �%��
�� ��U =8ة، U?= ا�ط�NلY Z4 ب�HXر ا�H?>ا S9��8� ا�98(ء .�� .  

  
�ا�+ "إ�5اءات ا�98(ء" ا5Tأ &%_  ←%N 15         
  
  

�����D1/ا �<��  ظ�وف 
  
  

 =?U �$)�ا� ���( ار&Bت ا���J8ت ��/Q ��7 وً���*�ن ا�56ء ا$�G ا��EHء 
�$�6%8� ���%� .8�?$ �T ن��ن ا�/�� �f� 5ا�� jً )ھd$5� ا��)& Q/ا أو ا�� ً

Qا��(دة ا�= وط� Q� S�+ا� �� Q/ا #�%� �ھ!ه . �� ا��($� ��6ة ط(8$
��"� ا��E/(ن �ـ ا��HXب &�6= �.��f?Xا �T��  ."ظ5وف 

  
���T6*� ا�%+(ل �8= &+5$- ا��:  

  
� ���E& ���Z��Y ان �4ن ھ��ك، " �.��f?Xا �T�� �([K ا���H�، $(�� ظ5وف 

 ��� ا�?S9$ ���E �5ا��ة ا�%��� ا�+%�� . $��EH��� Q� -6ء �� ا��($��%�#
 ،�H�8 ا�م����Hا� �� K])($� وا��ا� �� QN�*&و."  

S/ن ا���)/�T   Z+N5ة 5ا�EN6 ا�   
  

� ا�/��ن ـ  ���E(ا/����U �� ـ �� ا�+%���%��� j8�?$ �6����S9 . ً �?\�دة ��ا
ًاو� ان $*(ن �5�J> R]5ا ا�=  �( �4_ و�U . =?U ا/v$ �T Qدي ا�= ا�6(تً

�G$5�ً ��ا ��6 ا�66*� ا���دك، اذا �4ن ھ��ك ��ج �� ��8ك ّ ان � $*(ن . ً
�Eا� R$ا���ج�� A���*& K� او ا$�9د  ا�!ي ا/_ &%?��Qرة ا��6د$� �8= د

�� ا�/?�Eل ا�= ��4���، و� ا$�G ان �4ن ��(� �HHX 7�� ا!I� =N\?�6ا� ً ً ً
� &�9ه &*���A . ��?(ى ا���ج اX(أ��Tء &+5$- ا��Jب ا��HXس ا�E& R�!4ُو

��E $?� ا�5�d. ا���ج ھ�� ����i �$)�ا� A8*$ Rًان �4ن ذ�.  
�� ا��($�   A�*?ا� SH�� ء�EHا� �G$ا S�+ا� ��ً . ��Eُ$ �$)�ا� �� Rط�H&ّار

 Q/�*��� ��5دي، �7�8 ھ��ك �� ���Tة &E(ل ��ن �� X*� ھ�� ��6ة ���� Z*\�
�� ��(دة ا��E/(ن ـ اي &��E�8ت �� ZHT ا�%*(�� وا��6�5Hن و5�iھ� . ا��EHء

� ا��E/(ن ـ /5Eأ ��ن ا�(X ،_T(اء أ&(ا�i��� ��� 5ا أوIYھ�� ا ��ً� ا�\
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S�8$ � ،���Xً دورا ��6I �%� ذا&Q ان �� $vدي ا�=  ً���> �T�� . اذا &(ا��
 ��� _T)ا� zE� S�%ُ$ �6 ا���دة ان� ����� �ا�56ء <�رج ا��($� �N?5ة ز���

���Tا��5(ع �64ة ا� . 
   ،�f��fا� �JE�8 ا�م، �� ا��Hا� �� K])ا���� -])&َّ ُ �iن���)/�E�64 �.  ا� Q�*

��5تِّ ��I�/��6 ��ةُ �JEدي .  ھ!ه ا��v& �?ا� �ًھ�� &%��f� S ا��(ا.j ا���86 َ ُ
 !�N�& K�J?�& � �$)�ا�= ان ا� �� ا��8H ا�م �� (ا����د ��86Hiم ر�� �f�ً

ا �� روا�QJ ا��?���6� ا�56ء ��H(ذ�4ن  ان �TR�!4 $*(ن ا��5 ). ا��HE?Xل
 �/��$ Q/او ا �� �������N/�� او S$!�?ا� SH��  �8Hا� �� �I��\� ت�\$�

  .ة ا�H\5&�9را�م او 
 
 
  

  ظ�وف ��>� ا/����D1� �(ط�Gل
 �T��� وا/�6 ظ5وف �.��f?Xا� �T�N6= ا�@5وف ا��& � ZNJُظ5وف ا����>. 

_ �%��� ان &*(ن ان ا�@5وف وھ!ا ����ه�7 ��N��و � �7N/ =8 ا�$�9
� &+j8�?$ 5� -$5 ���ط�Nل ��ن U?= �( �4ن ا�. ا�(زن �64 ھ� ��H*8ر��Tا�

��.��f?Xت ا��U �� zE� =J�ُ$ �T�Nظ5وف ا� SH�� . د�(ن�Eل ا��Nوا�ط
�� ��8ھ� ا�م �T $%+8(ن �8=  �I8HE?�$ �Uا �I$�� 7�� �$!ھ� وا��U)�

 -$5+& �� ان �� $*� ��$�I ا�HXب ا�%������ ا�T�Nظ5وف ا� SH�� ���Tا�
�$�6%8�  .  

  
� =8� S9�� ZNJر اذا �� �4ن ا��H?ا�<! ���� ا�� �%8� ا�59Iة او ا�6*%6+

�� ا��($� ��6ة ط(8$� واذا �� �4 �*X �T�� ط�H&ادى ا�= ار �T ~\ن ھ!ا ا�. 
�� ا�K6?96 ًا�ر&�Hط �� ا��($� �T $*(ن /�&�9 ��  �8TB& �T ZNJان ا�

�،ا��($�ي$�$)X �Xا�= ��ر Q�ل ذھ��> �� �H��i ً.  
  

��*� $vدي ذ�R ا�=   ط(8$� &(ا��َ� اي �*�ن �� ا�!ي $ُ%�N4 S?5ة� $ُ!54 
� ھ� �X KHX(ات�ZNJار&�Hط  ا�X�Xة ا����E($� �*� ا��ا� �� ان �4ن.  

ZNJ�4 ان ا�v67�8 �� ا�� ��H?�وا�?�E$5 $?�  .َا�(%ُ$ �T _T�Sذ��T ً R ��ش �
�?�U �� A8ل ا�= �Uل� Z*\� �6.ًدا .�X 5H4ا ZNJ�68 �4ن ا�*��Tرت � �684 ً

Q?8.�� ($� <�رج اط�ر�ا� �� Q� ط <�ص�H&ار Q� Q/�� 59ةIا� �%8+� . �Tو
�8.�� _�� �� ��)])� ZNJدورا ان �4ن ا� S�8$ً ً.  
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 ��HJا� �$��58� ZNJا� ���Uو
�� ا�%+(ل �8=  SH�& �T

 �*$ �� )� =?U ���T5$- ا�+&
5�J> 56ض� j8�?$ 5ا�� .

وان �4ن ا��j8�?$ 5 �56ض 
 S�� رات)J?د ا��I$و

 ZNJور<�ء ا� ��8HE?�6ا�
 ��و����*�ن ���Q ھ�� 

ا��($� و��7 �� ا��8H ا�م، 
$%+Z ا�ZNJ ���ھ� �8= 

� ��SH ظ5وف &+$5- ��Tا�
����� ا�T�Nا� .  

   

  أ>�رب
  

  ً$���� V��K ا����ء /���
 �    ا�($� واط�Nل(ان ا&_ ��.8

FOTO AMNESTI.NU  

 _%&56� 18 ��X (ا�= ا� �$)Xً -$5+& =8� 5ادھ���($� وZ+U ا�U ا
� �8= ا�Xس ا�%��� ا�= ا�$�6%� او ��Tھ� ا����� ،��.��f?Xا� �T�Nظ5وف ا�

� ا�5اد ا���.8� ا��EHء ��7N ا��HXب�EH� �*6$. ��Y =?Uآ<5 ��6 ���� و 
 _T)7 ا�N/ �� ���T8= &+5$- ا�� Z+%$ �T ZNJ8� ��]�U -Hا� �T ن)*$ً

ZNJا� Q�� Z+%$ 8= ا�!ي��$�6%8� �� ��SH ا�%����T5$- ا�+&  .  
  

  �!X!S A ا������
  

 �� j%ا� Q� �$)�ا� �� �4�X ��Y K� �\$��?� �4ن �?3و�� او ��ً ً
�� ا��($� ���Tا�%+(ل �8= &+5$- ا� . �ًھ!ا $?�j8 ا$�G ���\5ا4� ا�6�89

 �� ��Y �� 7 ا�7�9ًو��6 ھ( �?3و��N/ . R$�� ھ!ا ����ه ان �4ن
��Tھ��&+5$- ا �*���� �G$ا j%ا� R*$5\8��*� S9$ ان . � دا.�  �� ا��($� 

� �\5ة، وان � $*(ن ا�U ��*� �?3و�� �� ���fق ا�)� �� �6*�� Z4 ن)*$ً
�� آ<5Y .     

  
5\� ����fا� �X _%& ل�N���4 ھ�� ا�!$�  وةا�ط�X �$او �4 ا�(ا�� �Uا �I$�� 

Tا�%+(ل �8= &+5$- ا� �� j%ا� �I� �$)�ا� ������G$ا ً . ZNJ56 ا���
 ،S�%ُ$ 59ة ھ( ا�!يIا� � ا�ZNJ  $*(ن�*�S9$ Q انَ��� ��ور 5Tار �+%8

 �T �4نX ت�Tا�و �� _Tو ��ا�(ا��ة و��ن ا�K� / Q$�� 7�� ZNJ ھ!ا ا�(ا����4�ً
�� ��8 آ<K� /5 ابا �5�H4ار&�Hط �4�X أم.  

��ً.وj.�V او ا<?�Hر ا��/� ��HVت ا�5Eا�� �T &*(ن 5Yط�  �T ا�%��ت d�� 
�8Hا��<(ل ا�= ا� Zرب �� ا��T5وط� أ<5ى �8= ا�Y 5ضN&ً ُ �NXا/@5 ا ،ً

�    . �� 5Yوط �(از ا��5N وا����
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� �����4 ا�(ا��T8(ا �8= &+5$- ا�+Uھ� و�U)� �$)�ل ا&(ا ا�= ا��Nن �ط
$�6� ��I ا�%j ا$�E?/��� �Gل ا�= ا��($�U =ا� �� ً �H��i ��*� ھ!ا. ًاو �%��

� اذا �� �EH��� ZNJ8� -6Xُء �8= ا�Xس ظ�  5�i ���%$*(نT���5وف ��> .
�� ا��8H ا�م، او �� ا�&%�دا���.8� �8=  ا��($� ��ن ���ھ� �T &5ى �$�� �� 

Q��  .ا��8H ا�!ي �8(ا��$� jU ا��*� 
  

� ا�= �5E��� آ<�$5 ��Tء &+5$- ا��Jا� �G$59ة اIا� �ً���*�ن �+%8
�� ا��($��\�� ���ه &+5$- ا ���T . ان S9$ ن ���ھ�)*$ �T ص��Yا�

Xً*�(ا 5Y�H� �$)Xة ZHT &5ك ا��8H ا�م �� ZHT ا�\�� ا����4 �� ا��($� 
ا��?�6د �T .  �8= ا�<5ًاا�U ا�ط5اف ��?�6$*(ن ًوS9$ ا$�G ان . ا�ن

ً$*(ن اT?+�د$�، ��ط��N أو ا�?����6 ًّ ّ ً . �� Z+U �T ان $*(ن S9$ ء�ھ!ا ا�\
H59ة. �8 ا�ما�Iا� �%8+� �G$5$� ا& ً���Yاذا �4ن ھ��ك أ �� �� �ً� آ<5��$5

اذا �4ن ا��R�!4 5 . �� ا�5اد ا���.8� �� زا�(ا �� ا��8H ا�م او �� اي ��8 آ<5
%8+6� ا�59Iة E& �T(ل ��ن � ا�%+(ل �8= ا���� ��Q�*6$ �Iا�S$5E ھ!ا 

Rذ� �� �])�ً .  
  

�Eُ$ ن)/�E��6= ا�� ZN5ارھ�ّ�� ھ( طE� _H& ����� 59ةIا� �%8+� ZHT �� � .
S8Jا� �$�E& ��� �� ��17 �4ن �56ه .  �6I� 7��ً ���6= آ<5 �56 ا�\

 ��X 5اراT =8� Z+U($� ًو�ا� �� Q?8.��� ا��?%�ق S8م ط�T ����� Z+%$
���T8= &+5$- ا�� �/)6G� رة)+� �H$5E&ً . �X �8� �18*� ا�!ي ZHT 

U?= . ا�Y �5ا��، و���ھ� $+H- ا��E/(ن ً����5T =8�َ 5Lار ���ُ�?Hا�%+(ل 
 � �I/�� _��T 59ةIا� �، &ZGN ان &Z+N ا<(ة ���d�� �� �IG( ان �+%8

�� ا��($� ����6 ًا�Z+U �E8 ان ا<(ة ��Lر ���T8(ا �8= &+5$- ا�+U 
� U+8(ا �8= ا�5�18dا<(ة �(ق ا�ـ �X  . �$�E& �*66ا� �� ��� ھ!ه ا�%��

�طS8 �8%+(ل �8=��T5$- ا�+&  ���*� . �SH ا�5وا�z وا�\5ا4� ا���3�6
���ھ� $ُ\?5ط ��X?56ار$� ا��?�6د و��ن ا�\�� � $�?K�J ا�%+(ل �8= 

� ا<5ىE$5J� د��.  
   

� ���Tرب S9$ ان $�Eُم ����Tا� S8ط �$�E&َّ 5>�8 ا�م او �� اي ��8 آHا� 
Q���� طj$5 $� ا�S8J �� زال �� ا�6��J?ع &�E .���*�ن ا�S$5E ا�?(ا�� 

�� ا��*�ن ا$�G ا�?�Eم �!�Rا�/?5/�_  Q�*�ً ��8+�T رة او�NX �� . K�J?�$ �
���Tا�%+(ل �8= &+5$- ا� ZHT �$)�5 ا�= ا�N�ا� R?8.�� 5اد�  . ا

  
5N�5وط �(از ا�Y  

�8�5N ا�= دا<Z ا��($� $ُ\?5ط ان $*(ن �K ا�56ء �(از 5NX ���- وان 
� �� . Q$*(ن ���*�/Q ا�HVت ھ($?���� اS8i ا���Uن &*(ن ھ!ه ا�\5وط �?(ا

ان �� $*� ھ��ك �(از 5NX وط�� . �5اء ان $*(ن �568ء �(از 5NX وط��
�� ��Uت  �*6$ �E�� وj.�V او JXآ<5، �(ا Z*\� �$)Iت ا��HVا ��.��f?Xا

� �(از �IY .S/���� 5NXدات�.��f?Xت ا��U �� . ���ھ� �T &�6- ا��($� 
 5NX ا�56ء �*� �(از Q�8� Z+%$ � S/ان �4ن �� زا��� ��ًال �?(ا��ا 

�� ا��($� . ��8ه ا�م �I86Y K6� �� �ًا���6 $*(ن �� ا�+�S ��ا �8.�� =8 ً
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 �������I�*6$ان �4/_ آ&�_ �� ��8 � &(�� ���J8X Qت �&)HV ا��ار اوراق . 
 ��&)HV رب ا�%+(ل �8= اوراق�T��84 �8= ا� Z�%?�6ًان �4ن �� ا�

 Z6� 59ةIا� �%8+� _��J?X�H�أ ��4B?8 �� ا�5وا�z ا���.�8� .ن. دا<?�Hر ا�ـ
�  .     و�� ���ھ� �K�69� Z��Y ���E& Z6 ا�5اد ا���.8

�zE ����� � $*(ن ھ��ك اي &5دد آ<5 ���6 أ $?� .ن. دـ�*� ا<?�Hر ا� Q��6�?Xا
 ،j�E%?��� j8�?$�45& �T ان $*(ن ا�3و��� �f�ً�N8?� �� Y�ء  ��8(��ت �

��.  
      

  �Sوط ا.$���
� ان �4_ ��T8_ �8= &+5$- ا�+U($� و�ا� ��ً����L وطH8_ ا�98(ء 

4 ��\� ���%���،  او ��SH  �� /(ع آ<$�6%5�.��f?Xا� �T�Nظ5وف ا�
R�8� S9�� R$�� Q/�� ت�HVا� ��*��ً �� وا/R/�*��� Q ا���$�N*ا� Q��ً 5�H4ا ��6 

 Z+%$ ان ZHT R�N�� R�N/�TاR�ر���Tن ھ!ه .  �8= &+5$- ا�)*& �
R��Nوا��ي اط �Uاو ا R��Nھ� اط R�ر�Tھ!ا . ا�\5وط �(�(دة ان �4ن ا

�8��� &R�86 او EY ،ي)/�V او �او� �E�� ان $*(ن ا$�9را S9$ �*�65  .ًا�H4
�ً�� ھ( را&S ا�\�� $*(ن �?��E8 . ًا�6�*� $*(ن �?�5H*� �E8 ا���.8

��� �5ور . ط ا�%���� &�9ھ� ��� �+%8� ا�59Iةا�E(ا�� وا�\5و. ���@5وف
 �� $�?I� ��N(ل 5Yوط ا������T8= &+5$- ا�� R�)+U =8� ات)�X K�ار

  .ھ!ه
  

���
  أ>�رب ;�1ا��ون �� ا�
 R/� ���T8%+(ل �8= &+5$- ا�� �H8ط _��T($� و�ا� ��ًان �4_ �?(ا��ا  ً

�� $�*� ھ��، ��/_ �8= ا�ر�- Z+%?X �8= ا�Y �� S$5T ن� ،d�5
� ط8. ًطI4 �H8!ا S9$ ان $�Eُم �� ا���رج�GT R$�� ء ان �4ن��f?Xًھ��ك ا S

 �� ���5Y 59ة او ان �4_ �?(ا��ا �+(رةIا� �� ��ى �+%8U)?N� 9�ً(ء
  .ا��($� ��SH آ<5

  
أو اطR��N $�*�(ن �� /اذا طH8_ ا�98(ء و�� /7N ا�(T_ $*(ن R*$5Y و

 S8ط �� �T54 ا���!� R�8��ًو���*�/R ا$�G ذ54 ھ!ه . ا�98(ء ھ!اا��($� 
� ��EU ان ھ� U+8_ ا��Vء &(ا��ك �� ا��($�Tًا���.   

� ��U ا�(ا��$� اذا �4/� ��Tء &+5$- ا��J59ة ا�Iا� �%8+� K�J?�&
  .  �U[��� وK� ���4�X طZ+U �N �8= &+5$- ا�98(ء

ً��ك اط��N  ا�<! ���� ا��?�Hر ان �4ن ھ ا�5Eار ��HU�� =8� �%�S ا��E/(ن
 j8�?$ 5ا��($�، ان �4ن ا�� �Uا �� �IT5ا��T $?�5[(ن �5G8ر اذا �� &� 

Z$)5اق طN� . 5ان $*(ن ا�� S9$ �$)�ا� �� S8Jا� �$�E& K�J?�& �*� �*و�
� �� ا���رج��T8= &+5$- ا�� Z+%?X _�4 R/�� ًوا[� ��ا وھ!ا ����ه  .ً

_�4 �T �f� _/ان ا d��� ً�?(ا��ا ًا/Z+%& �T R �8= ا�5 � �N?5ة ط(8$
��5�ا��($�Y 5�i رة)+�  . K�J?�& � R/8= ا� ���R�8 اظ�Iر ا�HXب <��

ان &��H ��ن طR8N ���!ات �T $?�5ض �8�(ء �� ا��5N ا�= ��8ك ا�م، أو 
R�8� S9$ً ا$�G ا�HVت ھ($?R �9(از 5NX ���- &���6 �64 و. �5اء ا�/N+�ل

  . ا���رج��T �T_ طZ�N?X _�4�� RH8 ان �4_ 
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X!$ ���	K  

%8� ��H?6ا�� ا�)E��� j8�?$ �6�� �%N+ا/@5 ا� Z643+(ل �8= &+5$- ا��  
  

��ء ا��واج �� ا�
���؟� V���  �1$��1/�� Xھ  
�� ا��($� R*$5Y K� �$��?9(ء ا�3واج او ا�� S��J4 R?��J?X�� . زو���

� ZHT ا�3واج او & ZHT�7N/ �� .Z�9 ا�& �I?��J?X�� 7�9�Z�9 ا�\5ا4
���6 اذا . ا�\5ا4� S9$ ان $?� �%� �(ا/K ا�3واج j�E%?ھ!ا ����ه ان $?� ا�

�!��T R &%?�ج ا�= . �4ًن ھ��ك �(ا/K �38واج، ��f ان $*(ن ا�4�U �?3و��
�IYدة �j8J ا�%�ل &%+�IY . �� �I�8� Zدة �� وط��NX �� �f� ،Rرة ��8ك

��&)HV اوراق R�� ان $*(ن S9$و �ا�6%8 S.5اGا� S?*� . ا�3واج R/�*���
���*�ن ��E ا�3واج ان $?� . U?= و�( U+8_ �8= ا�5�d و&�?@5 ا����د

 K� ،Q� 5ان ��?5فT �T�� 7 اوT ZHT �� �?$ ان S9$ �*� ،ا$��6 �4ن
���Vھ�$� ا�Y . _اذا &3و�� ����Xا� ��%�S ا�\�$5 �4B?ا� R�8� ى��

 S.5اGت ا��J8X$)�ا� �� Z9Xُ �T ان ھ!ا ا�3واج ��ِّ�.  
  

��ء�� ����� Q�ھX ا/A��1 ا���0ء $�� �1���$ �� . �Y �0	�N�$ \ ا��
  ا�
���؟

�� ا��($� وھ��ك <5Jا ����?��د ��N� �I?5ة  ���4�X ��Nاط R$�� ًان �4ن ً
��E& R/�*��H$� ا�S8J �� ا��($�،  � ا�\5وط ��dان �4/_  �*� �zE ط(8$

ا����Eة . " ا��($�أ�Tرب �?(ا��ون �� "  ـ ا/@5 ا��ه &%_ �?(ا�5ة
Q��. ا�5.���� ھ� ان &�Eم ا�S8J �� ��8ك أو �� اي ��8 آ<R/�*��� 5 ا�?(ا�� 

 �?$ �T Q/� ��35ة �� ا�?N� S8Jا� Q�� _��T �8 ا�8!يHا� ���R�8 ا��EHء 
�� ا���Nرة �8��E68� R.���?Xا . Z+%?�� ���T8_ �8= &+5$- ا�+U ان

�G$رة ا�N�ا� �� Q�8�ً .�E& R/�*��� R$�� اي ��8 �4ن $*(ن �� S8Jا� �$
�38���(ان ��Q �*� ا���Nرة ���_ � R?�GT �� j�E%?��� R$�� �*$ �� ان 
�8Hا� Rذ� �� ���T��� -$5+&.  

  
  

���
  .�F��S آت ;' ��� اورو�� آ�H و/� ' �� ا�
  ھX �� ا�9= �� ا.>�;� �� ا�
���؟

��/ .Rاذا �4ن زو�/R?زو�/Z9�6ا� R*$5Y/R�� �$��?6�8 ا�� �� �(اط� 
 Z��$�4 و�Xو �دي ا�ورو��+?Tا�?��ون ا� �EJ�� آ<5 او �� ��د �اورو�

�� ا��($� �R8 ا�%�E8& j.�� ����*� ھ�� Q�N/ً .���Tا� j%� =6�ُ$ ھ!ا . R�8� ��
���Tا �T�J� =8� 59ة �8%+(لIا� �%8+� �� R�N/ Z�9�& ى)X . 5ھ!ا ا��

��ص Y8= ا�� �G$ر ا�Xً � �3دو��، اذا �4ن ا�Uھ� ��  ��$Iا�!$� ٍ���� �
  .�R�8 ���5از �(از 5NX ���-. ��8 اورو��

   
� ا�?��ون  ←EJ�� و��8ان ��8ان ا�&%�د ا�ورو�� �ا/@5 ا�= �.%

 �%N� ،��دي ا�ورو�+?T91ا�.  
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��ة ���K ا��1Hر Cا� �9�	; 'Fو� ���
�� ا� ����ار�� ا�
�F��S A; 'F ا�
�� ��1<)$ \
  .��;� اذا  �

   �g �1% ذ�L ؟
او ان �4?� �?��$\�� و�*�*� �� (ان 5�i �?�4 �?3و��� و&5$�ون ا�3واج 

�� ا���رج �$)X ا)�*�&ً ( �����ھ� &E(م �+%8� ا�59Iة ��<?�Hر �%� و��$
�Tھ!ه ا��� .  

����6 اذا �4ن ا�U . ھ!ا �� $ُ��H?>�� =6ر ا�$�9 �G$ا jT�& 59ةIا� �ًو�+%8
  .  18ا�ط5اف &%_ �X ا�ـ 

 d�Hا� �*G�� ن)�%8� ا�59Iة ھ( ط(ل ا��6ة ا�?� &�5+� Q5 ا��@�& �� 
�*G�H� �*?�� و��ى ��5L87 ا�N/ و�� اذا �4?� &?*68(ن . �اذا ا�?�Eت �+%8

ًا�59Iة ��ن ھ��ك <5Jا ��ن ا�U ا�ط5اف �T $?�5ض �A��8 او �ھ�/�ت 
S8Jا� d�5ُ$ �E� �T5ة [�6 ا����J>َ . اذا �4ن �� ��ًھ��ك <5Jا �� �5�6

 �I$�� �?ا� ،�%8� ا�59Iة �8= ��8(��ت �� ا�\5ط+� Z+%& ھ!ا ا��(ع
��ص ا�H\6(ھ�� او ا�6%*(��� �59مYا� �� Z9X.  
�Tا��� �8= �+%8� ا�59Iة . ان �4?� �?3و��� �� $?� ا<?�Hر �%� و��$��

 j8�?$ 5ن ا���� �&�HVان �� $*� ھ��ك ا ،�Tھ!ه ا��� �� R\اج �3و���ھ� ا�
A.زا    .  
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  ا�5اءات ا�98(ء
  
  
  
  

��ةCا� �9�	ة  ;��Cا� �!F9;  ة ا�������Cا� �!F9;  
      

  
  
  
  

  

    

  
  
  
  
  
  

1�K ��
 �9�	;
��ة Cا�
Vا��� 

ً���د 
 �� �hا��
 ا��0ار

Vط� 

Q� ر

 >��ل

 ط�'

��8K . 
�� ا��0ار 

 >��ل

 

 �!F9;
��ة Cا�
 ��1�K
 ا��0ار

 >��ل

Q� ط�' ر
��ة Cا� �!F9;

ا�����  �Kرس 
ا1Y!�ل ;�� 

 اذن ��./1)��ف 

$�م ;�� اذن 
��./1)��ف  ـ
 Q�>�ار ا��
 ��N0  !� ھ� 

 
;�� اذن 

./1)��ف ��  

 >��ل

Q� ر
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  :ا�!��A ا.ول
��ةCا� �9�	;  

  
%8+6� ا�59Iة ھ� �ا�?� ����� &�Eم طS8 ا�98(ء �� ا��($� 

�. ً&�I8��E او�J8�ا� �I/ُا Q� �� 5رE& �?ا�%+(ل �8=  ا� �� j%ا�
�8Hا� �� ���T5$- ا�+&.  

  
��E?� R�8$� طS8 ا�98(ء ��5Xع وR��9� ��� �*6� _T ا�= ا��($�، و�� 

�� /7N ا��(م، وإ�  ZG�ا�?�Eت �+%8� ا�59Iة ��/R &*!ب و��/R ��_ ّا�
�$�6U =ا� ���%�.  

 ��) ًا$�Uً�Gودا ا��J6ر َ$ُ�?Z+& �����) 5H ا�= ا�%�ود ا��($�$��H ان R/�*
 اT��م &�E$����ھ� ���*�/R ا�96�ء ا�= اE& . �U(ل ��/R &5$� طS8 ا�98(ء

�� $(&(�(ري، ���6( . ط�H8ت ا�98(ء ��ى �+%8� ا�59Iة �f� (�(دة� �ًوھ
 ���)Xو)��)I4)?Xا �� .( !>B&ء و)98� RH8?�8 ط�ت ا�98(ء &�H8ط �$�E& م��Tا

�� و&�?5H �� اذا �4ن �.  �R�+�6ت ا����R و�(رة j%ا� R =8� ا�%+(ل
  .�����ة ����� $%+�I�8� Z ط��H� ا�98(ء ان �� $*� ���I��� �I ا���ص

8� �� ��6ذا �� ھ!ا ا�?%j�E ا�و�� �Xا� d�� zE�&�Bل �+%8� ا�59Iة 
8� ا�و�= ھ( . &S8J ا�98(ء �� ا��($���E6ھ!ه ا� �� Q?�5�� A5$� ا�6(ظ$ ��

L8وا� ��اR6X، &�ر$� ا���6د، ا��9�� . �� �G$59ة اIا� �%8+� R�B�&ًو
 R?%��6اذا اردت و�  �� ���*�/HT R(ل .�%� �%� ا<?��ريا�Y?5اك 

  .ھ!ا ا�\�ء
  

��?X . S8J(ف &��8 �(از 5NXك ا�(ط�� ان �4ن ��R ھ!ا R�� �*$ �� وان
 ،�$)Iا� �T�JH4 ،��+�%8� ا�59Iة وj.�V ا<5ى ��HVت ا�\+� ،�T��X ا��زة

� ا���*$5���$5� او �IYدة ���دد�?5 ا�*�� �T�J� ،�.  R�8� 5حJُ$ �Tو
ا�(Z�4 ا��GE.� ا���م (وR8�4 ا��GE.� ا���م  ان $*(ن ه&5$� ا��(ءال ��6

، وان )ً����� ھ( �T/(/� $����ك �� طR.)9� S8 وR8f6$ ا��م �+%8� ا�59Iة
�ص ا��ذي ���ق ��ك او ا���ر�م ر�� او ا�رأة�#د . ً��ن �!�� �د�ك ان ��ن ا�

�ذ�ك �ن ا+*(ل ان ����ره &�%$ك  ا�(Z�4 ا��GE.� ا���م�ون �!�� ً �ن ��ون �
 ا�0ل &��ظ��ت طو/�, ���0ول /�. ���و��ت. ان ��ن �د�ك ا�����, ذ�ك
�0وص و��ء &�ر/�ن&.    

  
.  �� ا�3$�رة ا�و�=?L� Z�8%(ي���E8م �َ �� ا�66*� ان $5Jُح �R�8 ا��vال 

�%8+� Q� م)E& ي)L8ا� Z�8%?اذا �4_ آت �� ا�6*�ن ا� �� ��ٍ ا�59Iة �5�6
Q�� آت R/�� ���& ٍا�!ي . Z�8%?7 ا�N/ ��$?� �8= ھ!ا ا�\*Z، ا/_ &?*�8 و

R&)� Z9�ُ$ _T)َّا�z$5Y =8�  .$ ھ���� z$5\ي �8= ا�)L� 5�H> K6?�
  .��R?9I(ط�  و$%�د
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� ا�98(ء T�JH� =6�& ��&)HV �T�J� =8� Z+%& ا�98(ء S8J� _��E& ان ���ُ 
LMA-kort .  وLMA  �ل ا������ " �*�68ت ا<?+�ر ھ�HE?Xن ا)/�T "

�� ا��($�$L8ا� �� .��*X 59ةIا� �%8+� R� م�E& ھ����ً . ��� R�� �*$ �� ًان
 ��� ا�%+(ل �d$)�& =8 $(��، وھ( ��(/� اT?+�د$ j%ا� R8� ���>ً

  . 98(ء�H��J� ا�
  

  
FOTO CAJSA UNNBOM  

ء A�4 $?� ا<?�Hر طS8 ا�98(
� ا�= ا<5ى�GT �� A8?�$ .

�� ا����j �4ن �� ا��6?�د ان 
 Q8�4او� و Z��E$ ا�98(ء Sًط��

 S?*$ #�%� ،ا���م �.�GEا�
 ZHT ب ا�98(ء�HXا �� �+�8�ً

ان &E(م �+%8� ا�59Iة 
��GEا� �� 5@���� . Q/�� ����Uً

�� ا�S8i ان $?� اX?���ء 
 �ط��S ا�98(ء ا�= �+%8

j�E%?$?� ا� �59ة �*Iا� ،Q�� 
 �.�GEا� Z�4)ا� S?*$ ان ZHT

���Yً . Z�4و ����& �& �T ان �4ن
 �G$ا =��?�ُ$ Q/���GTً.� ��م  َ

�8��E6ا/@5 ��8(��ت . ا�= ا�
وZ�4 " ا5f4 &%_ ا���(ان 

�� "و " �GT.� ��م j�E%?ا�
  " طS8 ا�98(ء

  

Z��E& �� اول �59ة ھIا� �  .����� &S8J ا�98(ء �� ا��($� ��ن �+%8

  
  

��/ X؟ُھ���
�� ا� L��1َ ط��  
   

8� �� 5NXك ا�= �Xة ا�� R�8� 5حJ& 59ةIا� �%8+� K� اول ا&+�ل ��ً
�5. ا��($��X 45_ ��8ك ا�م، �� اي �*�ن& =?� ��5�� �$5$ Aت ا�6(ظ

ان �4_ �� ��د ا<5ى R� R��9� ZHT وھ( �X�B. وA�4 و�8_ ا�= ا��($�
� �� اذا. ا�= ھ���5�� �G$59ة &5$� اIا� � �4ن ���T�J� Rت ا��5N ا�= ً�+%8
%8� ا�59Iة . ا��($�+� jE%& ان���ھ� ��َ �4ن طRH8 �98(ء �Xُ���� ھ�� او 

  .��8 آ<5
ا��($�، ا��ول ا�ورو��� .  ا�98(ء��8 ا/_ �� ا�(ا& � KT�K�J? ان &�?�ر 

ھ!ه . ھ!ا ا�\�ءا$��/�ا وا��5وج ��$T �I(ا�� &%�د X($�5ا، �K ا�<5ى 
=6�& ��T�N&6= ��ول د��8ُا��& �I�8� _�Tو �د��8 وا��ول ا�? ��T�N&�� ُ .
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�� دو�� إ� &�?K�J طS8 ا�98(ء � ھ!ا ا�\�ء ھ( ا/R وراء  �� ا�N*5ة
  .�� ھ!ه ا��ول�zE وا�Uة 

  
  

  :ھF*ا �1% ا��!V��!� X ا�GK>�� د��'
�� ��8 آ<5 �� ��8ان ا�&%�د ا�ورو��،  Q?Xأت درا�� �T R.)9� S8ان �4ن ط

 =8��R?�GE� ا�ھ?�6م ��  .ھ!ا ا��8H ا�X?56ار 
��R�8 ����ر�� ا�و�= ان $?�  RH8ط �� j�E%?و�� $?� ��� ا� �L��� _�4 ًان

 Q�� R.�Jا� �& �T ���8 آ<5 �� ��8ان ا�&%�د ا�ورو� �� RH8ط �� j�E%?ا�
��5�YB& =8� Qة د<(ل _8+U او ���T5$-  .&+5$- ا�+& R$�� �*$ �� ان

� أو ��T��� Q���� ا��8H ا�!ي د<8_  Q?Xدرا �??X RH8ن ط��&5�YBة د<(ل 
ان �� $*� �� ا�6��J?ع ا�HVت �*�ن د<(�R و�*� . ًا�&%�د ا�ورو�� او�

�6*� ا�HVت و�(دك 5�i ا�\�5� �� ��8 �� ��8ان ا�&%�د ا�ورو�� ��ن 
Q?Xدرا �??X R.)9� S8ھ��كط  . S8ن ط��ان �� $*� ھ��ك �� ��8 آ<5 

��Q ا�S8Jا�98( _��T �8 ا�8!يHا� �� Q?Xدرا �??X ء.  
ًھ��ك ا$T �G(ا�� <��� �Z6Y K69 ا�5اد ��.8� &(ز�_ �8= ��8ان   

�N8?��.  
�� ��8 . ان ��_ ا�= ا��($� �S8J ا�98(ء   Q?Xدرا �??X RH8ن ط�� ��H?$و

!4(رة ا��ه ���?� آ<5 �� ��8ان ا�&%�د ا�ورو�� �%�S ا�Uى ا�E(ا�� ا�6
��XارRا�= ذ� R�8Hا�  . �� R��45_ �+�6ت ا��& �T ن)*& �T �� �H��iًRذ� 
�8Hا�.  

   �X _%& _�4 ($�18ان�ا� ����/_ &%?�ج ��U)�  zEك وطH8_ ا�98(ء  
ا�= ا��(دة ا�= ا��8H ا�ورو�� ا�ول ا�!ي اد<R8 ا�= ا�&%�د ا�ورو�� ان 

��H8Xً او ا$�9���ًا/_ 5T =8� _8+U �Tارا ھ��ك  /_ �� &%+Z �8= ان ا. ً
 �Uا ���� ا��ر�� ا�و�=  Q?Xدرا �??X RH8ن ط��5Tًارا �� �� اي �*�ن 
 �� Rان �4ن ذ� ،R?8.�� 5اد���8ان ا�&%�د ا�ورو�� ا�!ي $?(ا�� ��Q ا

R?%8+� .RH8ط �Xف &?� درا)�� ��/�fا� ��� ا��($� ھ��و�� ا��ر� .  �Tو
�� �56ك و&5Eر ا�?�Hر R\& �T �$)�ان ا� Z+%$ ھ� $?� ا���دك���� ،�L��� ًك

   . ًا�= ا��8H ا�<U 5?= و�( �� &%+5T =8� Zارا ھ��ك
   
      

 ���IN?Xا ZX5& �I/��ًان ار&Bت ا��($� ��ن ا�6�vو��� &KE �8= دو�� ا<5ى 
�9(اب، و���ھ� $ُ�� ��d دول ا�&%�د ا�ورو�� � &*N/ A8��I ��. ا�= ھ��ك

�)HT Q/�� Rًذ� .  
   
 GT _/�4 د��8ان ��T�N&ا S�%� �I?9���� �??X R?� Z*\� j%ا� R� 7�8� 

��/_ � &%+�E8& =8� Z.� ا�%+(ل �8= و�GT Z�4.� ��م S8iو�8= ا� ،
Rھ!ا . ذ� � jHJُ$َّ ن)*$ �I� ��دة ��I ا�%8�j= ا�ط�Nل ا��Eد��� �(�Uھ� 

 �.�GT Z�4)� ً دا.�6���%+(لو�8= و�� . ) �%N+66ا/@5 ا�(  
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��K g� \�  'ة ا���Cا� �9�	؟ف ;  

 ���E?� K�6� =8� S9$ت�H8ا�!$� 98(ء ا� ط  �X ق)� &5ك �+�6ت ��14 
َ�ت ا�����N%& K ���ھ� �� �+���I .6��ا Z9X ��8(��ت ا�&%�د ا�ورو�� ُ
���*�ن �K�6 دول ا�&%�د . )Z9X �+�6ت ا����K ا�ورو��= $(رودك (

��ذا &�Jع ����T =8ة ا���H/�ت ھ!ها ا� وا��5وج وا$��/� وX($�5اا�ورو�� 
�� ا$� �� ھ!ه ا��ول $@5I ھ!اأو U+8_ �8= ا�98(ء &S8J� _��E �9(ء  .

� S8J& 59ة ا��(دة ا�= ھ��ك���ھ�Iا� �%8+� R�.  

ً$%+Z ا��U/� ان ا�ط�Nل دون �X ا�5ا��� �\5H9ُ$ 5ون �8= &5ك �+�6ت 
د ا��56 ا�!ي ا�����I ����� � $+�ق ر��ل ا�\5ط� او 5Uاس ا�%�و

ZNJا� Q� 5ح+$.  

 Q/�� ا�98(ء S8ط Q������� &5ى �+%8� ا�59Iة �� ذ�R ا�(T_ ا�!ي &�Eم 
�Xً?� ارR��X ا�= ��8 آ<5 �� ��8ان ا�&%�د ا�ورو��، ��/X R?�5ف ذ�R &(ا 

��INY R�� j�E%?8� R.���?Xًو�8= ا�ر�- � $?� ���ھ� ا . �EU� 5تIًان ظ
� &�?��� ا���� ���HXء ًا��Vا �ا�= ��8 آ<5 �� ��8ان ا�&%�د ا�ورو� R��Xر

 �� 5H�& �*� ��5Nا� =J�&و R8= ذ�� K8J??�� R.)9� ��GT _Xُدرا
R�N/ .  

  
��R/�*��H ا���J اذا 5Tرت �+%8� ا�59Iة ارR��X ا�= دو�� د��8 ا�6�vو� 

�� <�ل . ���5Eار �� �R?L ا�= �%*6� ا�98(ء ��Jان $?� ا� S9$21 ��)$ ً
�� ا��EHء �� ا��($� ����� &���� . 5E8� R��?Xار�� ا j%ا� R� 7�� Q�*�

��GEا� �ا��vال �� ا$� 7��َ ���?��� ا�HXب �R.)9 �� $ُ���� وا/�6 . ا�6*%6
�� ھ!ه ا��HXب 5@�?X �  .دو�

  
�N�$ V ا�
��� ا.�1�ام ���GK>�� د��'؟� Xھ  

� Z4 دو�� ا<?�Hر ا�HXب �9(ء ا�\�� اذا ا. ���J?X�H��� . رادت �*�
 K�6� أ ان�H� �� j8J�& �$)�ءات �ن ا���f?X5 �� ا��f*7 ھ��ك ا��� KTا�(ا

� ���A، اي ان ا������ $8���ُ(ن �����ل �T�N&ا KH?& ��دول ا�&%�د ا�ورو
�I�)ا��@5 �� �*�ن و� dL�.  �� �ھ ��E?وراء ھ!ا ا� �ا��(ا�Z ا�*���

� ا�HE?Xل ا������ �� ��8 ا��N�4 �I� ب�HXا<5ى ا� �I� ل و���HE?X
� وا�ر&�Hط ����($�%+��4 ،��+��� ا���(ات ا�<�5ة ا/?�Eت دول . ا�\ُ

��ة �� دول ا�&%�د ا�ورو�� �\�ة �/KH?& �I ا�E(ا/�� ا��و��� ��HE?Xل 
وا�%6*6� ا�ورو��� �%E(ق ا�/��ن &�<8_ [� ار�Xل ا������ . ا������

�� وT_ �� ا�ر�Xل ا�= ا��(/�ن ���!ات، وا��($� ا$�G. ا�= ا��(/�ن _NTاو 
�و�*� �T�N&ا� j�HJ?� �+��> �*�6& _*�6& �T �$)�ن ا����� اS8i ا���Uن ً ً .  

  
  ;��G; �C1�� N1ل >�ار د��'؟
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��  ����� &(ا�j دو��T�N&ا�98(ء د��8 �� دول ا Sل ط���HE?X8= ا� �ا�6�vو�
�S�)?$ =8 !54ة ا�HE(ل و��� و�(ل �. (accept) $ُ�6= ھ!ا ���HE(ل
ZX5& ($� ان�ا�ZE�& 5 اوIYا �?X ل�> �� ��ًاذا ا5L?Xق ذ�R وT?� .  ا�\

 -H+& 5H4و�اv�6ا� �($� ھ�ا� � ����GEا� �9���� . Q�*� ان &*(ن S9$
�� ا�(T_ ا�6%�د ���*5 ا$�G . ا��و�� ھ� ا�6�vو�� �� ��م ار�Xل ا�\ً

I� S8J& دا.�6 ان �I/�*��� �$)�ا�<5ىً��ن ا� �� �� ا��و���8� ا[�.  
�� ا�6��J?ع &��N! ا��� ZE�SH ان ا���~ $*(ن ��8(ب  �*$ � �/��Uًا

�  ���ھ� &�(د ��vو��� . ً ��fا�$5%�، ��ن $?(ا�� �� ا���9�GEا� ��ا��@5 
  .ً 5IYا12ا�= ا��($� ��� 

  
�?H~ &�(د ��vو��� Q/ا SH�� ا�98(ء Sل ط���Xع ار�J?�6ان �� $*� �� ا�  �

� ا�= ا��($� ��� �GEا� ���� دول  �� HT(ل ا��و�� ا�<5ى ً 5IYا18ا��@5 
� د��8�T�N&ا.  

  
� د��8 �T�N&�� �E8�?6ا� R?�GT �� !�N�?ا� AT)� 5ارT  =8� _8+U اي ان (اذا

�?Tv� ATاو �T �� SH�� 5>ا�= ��8 آ Z$)%?5 ). ًا�N+أ �� ا��H& �8I6ن ا���
����($� &%+Z اذن �8= �?5ة ��$�ة �� . ?��N!��9دا ��� ا/?�Iء 5Tار وAT ا�

ً 5IYا �*� &R8X5 ا�= ا��8H ا�<5 ��� ان $*(ن 5Tار وAT ا�?��N! 18 ا�= 6
�Lا� �T .  

  
� د��8 اذا �4ن ط��S ا�98(ء ا�!ي 5T =8� Z+Uار EJ�� 5ك& �T �8�5 �دf4

5IYا �V�V �� دول �� ��� طS8 ا�98(ء �� ��$� �� ا$� دو� j%ا� Q8� 
� <�رج �HVتا��R�8� S9$ Q/�� �U . �8د�E�EU _�4 R/ا ��E�EU j.�V)� 

5IYا �V�V �� 5f4� �8�د �EJ�� .ا�� ��X�T ت�HV5وط ا�Yً. j.�V)ھ!ه ا�  �T
 �f� ن)*&ً��+�Y �� ا5IY ا��6[��، ��T�Jت &!54ة ھ($V�fدرة <�ل ا��� 

 5NX)5N�ا� j.�V5ھ� �� و�i5 وNX 54ا!& (�T �G$ا R/���4_ �8= ا&+�ل ًو 
ً�� ا�+�S ��ا ا��HVت ��/� . _�4 R��Nرة دو�� �� دول ا�&%�د ا�ورو��

 �����*5�f �� ا�%��ت $Z\N ا�56ء  5IYا �V�V �6ة� �رج ا�&%�د ا�ورو��>
Rا. ذ� S9$ ��*$ ن�T  _�4 �8 ا�!يHا� �� �4ن �� اR?��J?X طS8 ا�98(ء 

ً����S9 ا�?�Hره ��9(ء  �4ن $(�� ھ��ك /@�م ان. ا ���Q?(ا�� ��Uا��� �� 
�� �� ا������ ���� ا�6?%�ة �\vون ا������ ZHTا�����])N6ا� �f� .ً  

  
َ �X;��� g ط���� ا����ء �� دول د��' ا.�Hى؟ ُ  

�َ ا�98(ء $8���ُ(ن ��<?�ف �� ط��H(اN8?�وا�\�ء ا�!ي �T . دول د��8 ا�6
�� ا�%+(ل �8= ًان $*� ��f(ً$*(ن ��?�N8 ھ( EU(ق ا�56ء  j%568ء ا�� 

�/)/�T Zf6�(A�4ن، و)*$  =8� Z+%$ ا�5اءات ا�98(ء و�� ا�!ي Z*Y 
���T5$- ا�+& . A��� ��T�N&ا KH?& و��ت ��ن �T �8�دول د K�6� �*�

�8�����.  
��Q �� <�ل ا��@5 ا�=  56?X �8 ا�!يHا� �� ��H?6ا�� ا�)E�8 �� ا��?Xا

www.ecre.org .���J?X�� FARR ة �� <�ل����ن ا�6��Uا� d�� 
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�� ��د ا<5ى ���*�/�I ا��Jء ا���� وا��+�.-  �ا�&+�ل ��6@�6ت ط(��
 ��  .ا�5اءات ا�98(ء

  .ًا
�h ا��M ا�N ا����و�' �� آ�H ا��1Fب 
  

  " �<ط�V ;' ا��ا�m . ا/�س "$�� و��دا��اءات /���� 
�ـ " �Q � ا�Xس  �� ا�(ا[-"ھ( �ن طR.)9� S8 � ا�59Iة �E& �Tر �+%8

$�6��6 ����ه �U =ا� ���%� _�� R/�8 �� . ا� ��j8�?$ �T ا��R/�� 5 �(اط� 
ً او ��8 آ<5H?�ُ$ 5 آ��� ا�&%�د ا�ورو�� أي ا/Q ��7 ھ��ك �5ا.� <5�Jة [� (َ
���$R ��7 �� ا�(ا[-  او ان �+%8� ا�59Iة &5ى ��/Q )ا�%E(ق ا�/��/�

  .ا�HXب �98(ء
 Q� س�X5 �� ا�(ا[- � اH?�ُ$ R.)9� S8َان �4ن ط َ���H*�ن �+%8� ا�59Iة 

ھ!ا ����ه ا/�X Q?� ارK� ." �� R��X ا�?��N! ا�N(ريا���د " ًا&��ذ 5Tارا �ـ 
��J8� ء�EHا� R?��J?Xا �� 7�� Q/($� وا�ا� . �� !�5Tار �� ھ!ا ا��(ع $ُ?

98� RH85 ��� طIYا �V�V ن)Giء).  
 � R�*� ،ري)Nا� !�N�?ا� K� 5ار ا����دT �� ��Jا� R/�*��� ،5>��6= آ�

�� �([(ع ط��5E8� Rار  � �� ھ!ا اذا&�?K�J ا��EHء ھ�� ����� &�@5 ا�6*%6
8� .ً 5Tارا �(AT ا�?��N! ا�%6*6�&+�رU56ھ!ه ا� �� �8%+(ل �8= �����ة 

���و$� �� آ<5 ا/@5 �8= �.%� ا��. &�?K�J ا�&+�ل ��6@�6ت ط(��
  . ا�*?�ب

%8+6� ا�59Iة ا�5Eار ������د � j%$ � ري)Nرياو ا�)N5 ا��i ون ان�� 
 �T ن)*&�8��E� ا�98(ءا�5ت Sط�� K�  . =8� �G$ا Q�)�N� 5ي�5ار $Eًا�

� د��8�T�N&�� �E8�?6ا� �$�GEا�.  
   

  و ����M< X $�م
��  اS8i ط��H� ا�98(ء j%ا� �Iم��� �.�GT Z�4و ./)/�T )ك ھ����$ � ��

ا/_ ��_ �%��� ا�= د�K اي Y�ء . طR.)9� S8 وR8f6$ ا��م �+%8� ا�59Iة
Rذ� Z59ة. �� ا�Iا� �%8+� ZHT �� K��ُ$ Z�4)8= . َأ�5 ا�� Z+%& � _/ا

  ...و�GT Z�4.� ��م 
  

•  N�$ X	91/ L
��ة ا
< ;' ا��ا�m اCا� �9�	اذا ا$��1ت ;
 .K	��� ا.>�;�

��ءك �' ��� •� Vُاذا  �ن ط����
�� ا� o�َ. 
��ة ان ط��L ھ�  •Cا� �9�	ت ;PKا/�س �< "اذا ار . �mا��ا ';

." 
  

ان �� &%+Z . و�GT Z�4.� ��م ن $%+8(ن �8=و ا�98(ء ا�<K�6�5 ط��H(ا
�� ذ�R ا�5Eار��8= و�GT Z�4.� ��م  ��Jا� R?��J?X�H . S8ط R?��J?X��

��ايY 59Iا� �%8+� Z��E& ����� R8�4$*(ن و �ة �ول �5ة &5$�ه �* .
 �E��X ZL?Yا �Tا�98(ء و �$�GE� 8= اھ?�6م� ���� ا��I6 ان $*(ن ھ!ا ا�\

اذا طH8_ ان R8f6$ وE?X ���� Z�4(م �+%8� ا�59Iة . �� ھ!ا ا��96ل
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� �8= ذE��، R��B4 ان �� $*� ھ��ك ا�HX����6(ا��>  �*�$ Z�4)ن $*(ن ا�
R�� ن ���ا . ً����ا)*$ �T ت ا�98(ء�Hء ط����ان �8�ً Q�*6$ ��Y �I8f6ُ$ ان

ZL?Yا �T �I/�� او Q/�� 5I@$ /�E��X ت ا�98(ء�Hء ط����ا�� �$�GE� _8L?Yان .ًا 
�R?��J?X�H ا�?(�Q ا�= ا��6@�6ت  �.�GT Z�4)� ��5�� =8� �*& ��

 �� �� او ا�696(��ت ا����8��)Jا�98(ء �8%+(ل �8= /+�.- ا� �$�GT
  .وار�Yدات

  
  

 ���8K A��1/ا Xھ X� ؟ا�����M0ا�  
�.�GEا� Z�4)5 ا���L& �H�� ن)*$ �Tً ./�4 ان �*�_��HXا R$�� � نB4 ،���> 

6*��� 5�J> ف�> Z+U �T ن)*$� R� �6ح�59ة ا�Iا� ����H*�ن �+%8 ،
�.�GEا� Z�4)5 ا���L?� . R?��J?X�H�اذا �4_ &�*� ا5Tب ا�= ا�(Z�4 ا��$�9 

SH�4 R�6ل ذ��?Xا.  
�� ھ!ا  � �+%8� ا�59Iة&�R� -6ان ��  ��Jا� R?��J?X�H� Z�4)5 ا���L?

َاذا رُ�d ا�S8J ا$ZHT �� �G ا�%6*6� . ا�5Eار ا�= �%*6� ا�59Iة
Z�4)5 ا���L& Rذ� �� �i5��� R?��J?X�H� , QN���*& K��� R�8� ھ���� �*�

R�N�� . R6X�� �8*?8� R8�45 و�i 5>آ ��Y R8f6$ ن�� �G$ا j%ا� Rو�
R?�GE� وا�ھ?�6م.ُ$ ��Z�4)�� . �� Z4��6= ا$Zf66��� �G او  ھ!ا ا�\

 �  ).  اذن <J�اي (َ$ُ�?38م ھ( ان &�Q�J و��4
 �%N+ا� ��93��)$ �  . /6(ذج �� ھ!ه ا�(��4

   
�I4 Zf6!ا ���*�/Q ا�&+�ل �����J8ت وا�6%���� �8%+(ل �8= ��8(��ت  

 ���I� وا�?+5ف R?�GT .*$ ان Q/�*��� اي �4ن ��ً(ن ��f� ،�f6 ا��Gء  ً
�� d ظ �8=��@�6ت�N%ء ا�6+��-ا��T5��ء او ا��Tان $*(ن . ، ا S9$

�EH�� Z�4)إ��م ا� ZHT وان � $?+5ف R8�4و K� �H$5T �T�� =8� R8f6�ً.  
  
   ا����ء�� ط��091V= ا�

�64َ ذ54 ا��ه ��ن ُ �N8?��� طS8 ا�98(ء $?� �5Jق �  j�E%?ا� . �و�+%8
ا�(�A ھ�� $�j8J �� ھ!ه و. ا�59Iة &���U)& =8� Z6 ھ!ه ا��5اءات
�� ا5f4 ا����4 �� ا��و��2011ا��5اءات ا�?� �T ادر�_ <�ل ا���م  .  

 �%8+� �Nظ)� �Uا K� �8��E6� =��?�& R.)9� S8ط Z�9�?� م)E& �����َ ُ
��ن . و�GT Z�4.� ��م$*(ن �R ا�%j ��<?��ر . ا�59Iة R�!� م)E& �� ان

R� ��.�GT ��4ر و�?�ا�(Z�4 ا�.�GE� E$(م �� ��d و. �+%8� ا�59Iة &
ا���Uن ���&+�ل �ZHT Q�84)6 ا��?�6ع، و�*� اS8i ط��H� ا�98(ء $�E�8(ن 

�HX��6� ول �5ة� �.�GEا� �I8�4ط و ��  j�E%?8� �8��E6ا� ��S8 ا�98(ء 
%8� ا�59Iة+� . R� ��?%�+/ �.�GEا� R8�4)� ل�+&��� R�N�� م)E& ان �ھ

�8��E6ا� ZHT .ھ( ا ZG�ن &E(م �56ا��� ا�HXب �Z*� R.)9 ھ�وء �K وا�
%8� ا�59Iة+� �� ���E?& ان ZHT �.�GEا� R8�4و.  
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��S9$�I ان &*(ن  j�E%?ا� �& �T R?$)ا�= ا��� �� $*(نھ  . ��� ا��I6 �%�و�
� �� ا��8H ا�م�+�S9$ ان &*(ن وj.�V ا��8�، . �S8 و�HV� j.�Vت ا�\

 K� ��%?�ُ$َو���6Y اذا �4. �(رة j.�V3ور وو� �X�� ھ5�_ �� ��8ك �T _
  . �3ورة 5Y R�8� S9$ح ا��HXب

  
%8� ا�59Iة +� Aظ)� K� �8��E6ا� ���  $*(ن��]��� �INY ��5?� دا)�)�ً

 ان �!�R �� ا��E$  .�I6م �R ا���� <�ل ا��5اءاتا�!يوR8�4 ا��GE.� ا�= 
HT R.)9� ب�HXا K�6� �?ورا�� �.�GEا� R8�48_ و��T �T ن)*&�8��E6ا� Z . KE&

 j&�� =8� �8��E6ء ا���Vا ��GE8� �6I6ا� K.�T)وا�5از ا� �$�E& ���دة ��vو��
��K�6� 54!� R�8 ا���Yء ا�?� R� _8+U و�K�6 ا��HXب . ط��S ا�98(ء

  .ا�?� &5$� ذ54ھ� �S8J ا�98(ء
  
 K� ا�98(ء S8J& _�4 ان�*�� ��Y Z4 ب�HXذ54 ا S9�� R?8.��  .��?? 

Z4 �*?8��Eة��U =8�  .�I?Xدرا �??X ZNJ8� � �� ھ( .U?= ا�HXب ا�$�6%
�� �K�6 �5اZU ا�5اءات ا�98(ء Q?/از)� �?& ZNJ8� ZG�و �� �T/(ن . ا�

ZNJا� �%8+� �� ��� ا�5ENة ا�6��6ة ���5ENة ا�H(ا�� ،54!ُ$ S/ُا��� .
���ط�Nل �I$وا�� S8(ا �3ء �� ط�ا�98(ء اذا ھ� �� �Hًط�� .  

� ا5Tأ ا�6   ����%N+ا� �� �$364 _%& "ZNJب ا��HXا "    
  

8��K�6 ا�6(اد��E6ھ!ه ا� �� �I6�8�& S9$ S8Jا� K� �IT��ان .  ا�?� &5$� ار
%8� ا�59Iة +� R\& �E�ًاردت ��EU &*86_ ا�S8J �8�6(��ت و�(اد ا<5ى 

���H& R/�� �E?�&و Rا�)Tا �%� ����6 ا��I6 ان &5وي Y Z4�ء ��! .  R�!�
�  .ا��Hا$

  
 ���E6ھ!ه ا��.�GEا� Z�4)ا�= ا� ��J> 5اG%� ZX5ُ$ �8��ً ���ھ� ���*�/*� . ً

�R�8 ا/_ ووR8�4 ان &5Eؤا . ا�?�Q�8� j�8 او &*Q?86 ���36$� �� ا�8�6(��ت
 �T ء او ان �4ن�J>ا� d�� &5وا ان �4ن $(�� ھ��ك ���6، �*?� �E�V)ھ!ه ا�

�I���� ان &Z�N ذ�X Z+U .R(ء  �I6ن. ً�� ا��� S8اط R�8� 5G%65أ ا�Eُ$ 
R?L8� . _�&ا ان &+�ق ان ا�� S�+ن �� ا�)*$ �E� �� BJ> Z+U �T َّاذا َ ُ ً ً

�  .�EU�ً ���5وا$� ا�+%�%
  

 �E8�?6ا� j.�V)ا� K�69� ��/ =8� ا�%+(ل �� j%ا� Rر��H?>��jU ا�98(ء  .
��6 ا��I6 ��ا ا�&�Jع �K�6� =8 ا�6(اد  R� ���> ���� S��J& �� )� =?Uً

�J�� ا��I� jf& ص��Yة ا����6� �  .�%�# ا/R &+8- ا<�Jء �%?86
  
  

� وا�?��E�8ت ��� ان $E(م ا�(Z�4 ا��GE.� ��ر�Xل ��J?X�� ا�3$�دات $*(ن
���T5ارھ� �?+5$- ا�T 59ة ا��ارIا� �%8+� . K���Xن ا)Gi ��ھ!ا $?� 

���6 . ��ة jT�& �I� ���Tص &+5$- ا�)+�ZHT ان &5Eر �+%8� ا�59Iة �
ً�_ �(�(دا �� Z9X ا�\5ط� �H\68(ھ�� او �8!$� ار&*H(ا ا�59ا.� اذا 4

ا�!ي . ًان �4_ ���9 ھ��ك �I!ا R?�GT =8� 5Vv$ �T). ا��Z9 ا�����(
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���T5$- ا�+?� QH8ط d�ًار&*5�J> ��5� Sا 5ُ$ ��5ا.� . ًJ��� ديv& �T 
 zE�� v?X _/�4دي ا�= ��U �� ،_Tv� ���Tا�= ا�%+(ل �8= &+5$- ا

��Tا� �� %& �T�S و&��j ا�%+(ل �8= &+$5- . � ا��ا.6J��� �.5ا� =?Uَ ُ
� اذا �4/_ ا�HXب��Tا�%+(ل �8=ا� �N��] -$5+?ا�  .  

  
  

%��1; N�$ ل�	ا�9 ��  ا�9= 
�� طRH8 �98(ء، �T $*(ن  j�E%?ء ا���Vا�%+(ل �8= �?��5 ا �� j%ا� R�

ً��ا �� ا�6*�ن، او �?�6�5 �(�(دا �8= ا�اً�?�6�5 �?( ًً)$��Nاو ا� A&�I .
R5$�$� ذ�& R/�� 5ت�Y اذا �6�5?� S8ط R/�*��� َا�6?��5 �38م . 5��4أة ُ

وا�S9$ ��5?6 ان $*(ن . �Q� j%$ � )I ا<�Hر ا8T �6� �U_. �*?�6ن ا��5
�Uز ا�= ا�%�$ � Q/د$�، ��6 ����ه ا��U . ،��5?6��� jf& � R/�� 5ت�Y اذا
X� او ��X��X ،��، د$���T5� ب�HX� 5��L& S8ط R/�*��� ،ب ا<5ى�H

��I ا�6?��5. ا�6?��5 �� �ًوھ!ا ���%� ط��H ان �9& _�4 ��(� ً ً . �I6ا� ��
j.�� �� d�� K� ن ا�?%�ث)��J?�& ��5?6وا� R/ا  .  

  
Q�  إذا Y	�N�$ \ ا��

%8� ا�59Iة ��+(ص طRH8 �8%+(ل �8= +� �� d�اذا U+8_ �8= ا�5
 ��Jا� R/�*��H��� ا��($�  ���Tا�98(ءا� ��� ا�5Eار ��ى �%*6 . j%ا� R�

�� 5Tار�� ا�%+(ل �8=  ��J& ����� =?U م�� �.�GT Z�4و.  
  

   ا��ا�%إذا Y	�K N�$ \	��� ا.>�;� 
 =8� R�)+U ��� ��4 �+%8� ا�59Iة �N?5ة ز������ ����R?��J?X ا��EHء 

�  ا��ا.� ��T5$- ا�+&PUT . R� Z6ا�� S?*� ��v$ ف)X _T)ل ھ!ا ا��>
��Iل ا���E?/ا� K�J?�& ��� ��d ا���Uن. $�8 Z*\� �G$5� _�4 ان �f� ،ً ً

���ن �+%8� ا�59Iة ھ� ا�?� &?Z6% ا�6�vو�� ،Z6ا�� R�8� Z�%?�$ . ان
�� ��*� <�ص �R?��J?X�H ا��EHء ھ��ك ��4�X _�4ً.    

  
 ���T5$- ا�+& R�� ($� ط(ال ��  ا��ا.�اذا �4ن�ا� ���R?��J?X�H ا��*�  

_�Y.  � �EU� R/س ��دق وا�X8= ا� �I�8� _8+U R/ا�\5ط ھ( ا �*�ً
ً&5�J> ��5� S*&5ا ً ST��&د������ Q�8�  . ���Tدة  ا��ا.�&+5$- ا��� =J�ُ$ ً

�� ا��($��*��X ُ$ Q(ات <�6�76ة  ��4�X _�9ًد ان �4_ �� ز�  اذا &45_ .َّ
��E &�9زف ��/Q � $�9ُد &+$5 ��$�I ان R% . _�4َّا��($� ��6ة &?�9وز ا���

<�رج ا��($� ��6ة &?�9وز ا���� و�*� �8= د���ت �(ز�� �8= ��ة 5NXات، 
 �T �$)�ا� �� R?��T5 اH?�& �E�� وا�Uة ��َ�*� ان �4_ <�رج ا��($� �8= د ُ

_�JE/ان. ا ���T8_ �8= &+5$- ا�+U �.��4~ او  ا��ا  �$�6U ب�HX�
����E��X Q  ا��*� ��ا<5ى �R8 ا�%Z�HX =8� j ا�?59� ��4�X _�4 5>�8 آ� ً

 R�*X ع�JE/8= ا� ��?�X إ� ��� �5ور R�� ���T5$- ا�+& S%�ُ$ ون ان��َ
�� ا��($�.  

  



25  Goda Råd. FARR, Translated by L. Malaxos Stockholm 2015 

� �4ن��Tا��ا.� &+5$- ا� �E��X ً  j+8$5N�8= �(از ا�� ����U ر�+ُ$ Q�*� ،ً
�T�J� Z*Y =8� .5NX از)� R$�� �*$ �� ان � R/�� ت�HVا� R?��J?X��و 

از �%+(ل �8= �(از ��$� ��E& R/�*��H$� طS8 �8%+(ل �&)� =8�K�J? ا
R�N�� QN���*& K�. S/���� 5NX ��ى �+%8� ا�59Iة ھ!ا ا�9(از S9$ ان &�

�� ا�%+(ل �8= �(از �T 5NX اذا �4_  j%ا� R8�ا&�_ ا�= ھ�� �%+� �9(ء 
� =��ُ$5NX �E�V) .���Y A8*ُ$ � ًھ!ا . �E�V3$�رةان و� R�)�& � 5N��8ك ا�� 

�� اS8i ا���Uن S/5 ا���NX 9(از� �G$ا j8�?$ 5ًا�م وھ!ا ا��.  
    

  ا�!p>\إذا Y	�K N�$ \	��� ا.>�;� 
 _Tv� ���T59ة &+5$- اIا� �)�� ��d ا���Uن &%8+� -�6TUT( �])� 

� دا.����Tان. � &+5$- ا Z+%$ ھ!ا:  
  

�� ا��($� • �4�X ��Y K� �*�8� ���T8_ �8= &+5$- ا�+U �T 
•  �f� ،��8ج� R?��%� ء�EH��� R� -6Xُا�= ��ج و �ِا/_ �%��

��U5ا� � ��5اء ��86
• �6*%� �� �I\& �*� ���T8_ �8= &+5$- ا�+U 
•  _Tv� ي!�N�& j.�� ھ��ك ��)$) �%N� 5@/37ا( 
�Tً ار&*H_ ���5 و&�Eر �+%8� ا�59Iة ��ن ھ��ك <5Jا ��  • ً ً

  .X(ء ا�?+5فاX?56ار$� ا��5ام او 
  

� �!��1�����

�� ا������ =��  
�� ا��($� ���*�/R ا�?�Eم  �X(ات��� �5ور <76 R?��T8= ا� �S8J 

� ��4~ اذا U+8_ �8= .  ا��9��� ا��($�$��8%+(ل �8=��T5$- ا�+&
���X K��6ة ار� zE� 5@?�& R/�� ����� �� _�4 R/او ا A��� ��T�N&ا S�%�.  

��Q ا�98(ء  _H8ا��(م ا�!ي ط �� S�%ُ$ _T)8_ �8= &+5$- ا�+U �� ـ اذا
�� <�ل ا��5اء ا�ول �%8� ا�59Iة او �� �%*6+� �� ���Tان . ا�

 ،!�N�?ا� j.�� SH�� ر ��$�، اي�H?>ا ��� ���T8_ �8= &+5$- ا�+U
��Q �8= ا�5Eار _8+U ا��(م ا�!ي !�� _T)ا� S�%ُ��َ . R/ا Z6?%6ا� ��

�� ا Q��� ZHT�/)/�T Z*\� �$)� &�U K�J?��Hن ��d ا�(T_ ا�!ي &(ا��ت 
_T)ا� Rذ� A+/ 5f48= ا�� �*� ،Rذ�.  
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�
�Dا� A��!ة: ا���C�9 % ا�; 

  
  

 L���� Q�اذا Y	�N�$ \ ا��
��ء وK	��� ا.>�;� ;' ����
 L
�F;�����ة Cا� �9�	; X�<

  .ا���' ��ى ;F9!� ھ��ة
  

  
  

�� ���6(، $(&(�(ري �%��4 ا�59Iة � �(�(دة �� ا�6%��4 ا��Hا.�� ا�دار$
��)I4)?Xوا . Zھv� ض�Tو ��N8%� �V�V �� S8i8= ا�� �ٍ&?A�B ا�6*%6

�Uوا�$)X 5رونE$ ً . �� ���8G?� ��N8%65وري ان $*(ن ا�G7 �� ا���
َا��E/(ن وا/�6 ھ� �(اط�(ن ��د$(ن $�?�H(ن �� ZHT ا�3Uاب ا���� ٌ��X.  

     
  ا���'

ھ!ا . َ و�*�ZX5ُ$ Q ا�= �+%8� ا�59Iةً(ن ا��I�)� ��J ا�= �%*6� ا�59Iة$*
�*� $*(ن �%8+6� ا�59Iة ا�*�/�� ا��دة ا��@5 �� 5Tارھ� ا/�T�J ��6 ھ( 

Rط�� ��� . وارد �GEا� �� ُ&%�لان �� &5د �+%8� ا�59Iة ا��دة ا��@5 
 K� 59ةIا� �� ا���J ا�= �%*6G$5�-$5+&.  �� ا�?+�H& -$5ي ھ!ا

����HX�� j8�?$ �6ب طRH8 �98(ء�+%8 �I$59ة رأIا� .  
 �6��� �36$� �� ا�8�6(��ت ��U 59ة �� اذا �4ن ھ��كIا� ����ھ� &5Eر �%*6

R?�GE� j8�?$ .=��?�?X _�4 ان �G$5ر اE& ��6 ُوھ�� ،�8��E� 5اء�� 
��INY ��89� =6�ُ$ . ��6� ا�59Iة ا�89�� ا�*%� �� ��IN\ _/ا Z��E?&

 K� R8�459ة���وبووIا� �%8+� �.�GEا� ���5J4 .  ن)�.�GEا���6و�(ن ا�
/)/�T 59ة�(نھ�Iا� �� ا�89�� $E(ل ا�]�E� �8f6$  . =?(ن �+%8$�I/ ���

  .�X+�ر ا�%*�
        

��CGS �
�� Vط� 
6� ا�59Iة &?�ح �R ا�*%� �� ��IN\ا� ��5� �*� &([- ��N�R ا��Vء ا�89�N

�*�& � R�K�J? ا�%��Hن ��/5X R/�*��� Qد .  �� ا��($� &EH=��6ذا S9$ ان
�6� X?*(ن ا�%6*6� R?+T .8+U �T ��! ا��Hا$I6ء ا���Yا� Z4 �� �I�8� _

�I� _68Xُ �?َا�وراق ا� ّ.  
�G$59ة $*(/(ن اIا� ��X?*68(ن .  �� ا�%6*6� �?(ا��ون8f6�ً(ن �� �+%8

�، و$�� ��T5$- ا�+& R%�� م��� �I$رأ SHX ء��Yا �� R/)�B�
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�I/)T�+$� . ء�Jوا� d6i �� -�])& �ا/_ او وR8�4 &*(ن �*� ا�*�/�
�� 5Tار �+%8� ا�59Iة���6رأ$*�  BJ> )ھ  . �اذا اردت ا�?*K� �8 ا�6*%6

 �/)/�Eا� R8�4و �� S8J& ان S9�� R?�GT ����INY ��8� S8ط . �%/
Rذ� Z�N� R%+�/ .  

_H8ان ا/_ ط  �� ��INY ��� $*� و U?=?� ذ�S9�$ R ان �59Iة �%*6� ا��8�
 Rاو ان ذ� �� j.�� �� 5ور$��7ھ��ك] � . d�ان ا/_ U+8_ �8= ا�5

��INY ��8� S8ط �� j%ا� R8� R?�T�� �� _*Y 59ةIا� �و�� . �ن �+%8
�Uا R\$ �� ان ��INY ��89� RH8ط d�� ا<5ى ��E $?� رIا�R?�T�� ��  .

�zE ً �4ن ا���E8�?� 5 ��6 ����ه ان� Q/�� ���و[�ع �� ��8ك ��E &5ى ا�6*%6
� ان �� &. � دا�� �(�(دك�INY ��8� S8J�6 ا�� �&5Eر 66*� ان ا�6*%6

ان ار&Bت . ، ان �4ن ا��$ 5��I�8� ZI ا�5E��� _Hار�!�R �8= ا$� �Uل
 v] =8� ��GE��� ھ���� _H& رك)GU 5وريG7 �� ا��� Q/�� �ا�6*%6

Xار �T R8�4$*(ن و �ا�? j.�V)ا��I8.ن ھ��ك)*$ �� Q/�� �*L8H& �  �� وا�6*%6
��8���، �%�# $*(ن ���*�/*� &*86�INY   j.�V)اذا ا���ج ا+�را�.    

  
���
  ا�

�$5�� �I�� Z���?ا� S9$ R�� 59ةIا� �ھ!ا . ا�(j.�V ا�6(�(دة ��ى �+%8
 Q/ه ا�����I�8� ع�J&6- �ي �4ن ا��ص . َ� $ُ��Yا� R�!4ا�!$� و �I� 7�� 

%8� ا�59Iة R?�GTاي +� �T��& ����� ا�?(ا�� �I� j%$ � ��GE��� �T�� .  
� �K�698، وا�U*�م &�Z*� �8 �� اراد ���U)?N� ت ا�6%��4 &*(ن ��دة���6َّ �8 ُ

�I&5اءT . �� ان ���8� -H+& ا ا�98(ء �6*� ان)H8ص ط��Yا �� j.�Vو =?U
ً&5Eر ا�%6*6� ���Y آ<5ا ً . ����%!ر �� &���8 ُ�*� �%��4 ا�98(ء ��38

�zE ان . ��8(��ت &?�H��J� j8� ا�98(ء R�� ء ��8(��ت�J8= ا�6%��4 ا��
R�� 5بE� ���4ّن وا[%� ان ذ�$ � R�SH [5را �R او �\ ً . �4�%6���

 ا�5Eارات ���8�، �*��I &%!ف ا�8�6(��ت ا�?� A\*& �T ا���Eب &Z�9 ��دة
Q�� �8 ا�تHن ا���Uا� d�� ���*�/R ا/_ او وR8�4 ��. �� ھ($?R او 

 �E8L� ��8� �E� S8J� �/)/�Eا�) Q�5�& � ��\� -6�$ � Q/ه ا���� ��
  . و&���5X Zي �K ا�(j.�V) ا��<(ل وا�X?�6ع

    
Q�  إذا Y	�N�$ \ ا��

��Q ا�= �%*6� ا�59Iة ا����8 ��J59ة �6*� ا�Iا� ���$5T . Rار �� �%*6
 �8Hُ$ ا��(م ا�!ي !�� ��J8� K���Xا �V�Vَّ5ارEا� Q�� .  

  
�0�  إذا Y	�N�$ \ ا�!�ا

 ��� 5Tار �� �%*6� ا�59Iة ا�= �%*6 ��Jا� �I/�*��� 59ةIا� �%8+� =?U
�� X R?��U(ف $5Vv �8= ��ة . ا�59Iة ا����8 ���E?اذا �4ن ا� Z+%$ �T ھ!ا

%8� ا�59Iة &5$� ا�%+(ل ��GT  Q��)& =8$� ا<5ى، و+� �6*%� ��
� ا��J K���X �ان �� &. ا�59Iة ا����8V�V ل�> ��%8� ا�59Iة ���5Eار +

 �?��V 5ارEن ���ھ� ا�)*$ً���T8= &+5$- ا�� Z+%?X ���?���و.  
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E��Dا� A��!ة ا�����: ا���Cا� �!F9;  
  

 �6� ھ59ة �R/�*��H ا���J ��ى �%*6*%� �� d�ان U+8_ �8= ا�5
�� اX?(4. ا�59Iة ا����8 �6� ا�X?���ف ا�دار$*%� ��  . I(��وھ� �(�(دة 

���*�ن �+%8� ا�59Iة 
�� 5Tار  ��Jا� �G$ا

6� ا�59Iة، اذا ا/_ *%�
 -$5+& =8� _8+U

���T8_ . ا�+U اذا
 �6*%� �� ��/ =8�

ا�59Iة �I!ا ا�5Eار اذا 
�V 5�iّ�_ إ�� ��� 
K���Xا �V�V 5ور�.  

  
  إذن ��./1)��ف

����� &��J ا/_ أو 
%8� ا�59Iة ��ى +�
6� ا�59Iة ا����8 *%�

%6*6� 5E& Z4 ZHTر ا�
Y�ء ان �4_ �8= 

 =8� Z+%?X ا�ط�ق
� �<?�Hر E�ا�6(ا

R?�GT . =6�ُ$ ھ!ا
��دة . ��ذن ���X?���ف

5*N& ا�!ي _T)ء ا���Vا  

 

 
FOTO CAJSA UNNBOM 

6� ا�59Iة ا����8 �� ذ�R ��7 �� ا�66*� ط5دك �� ا��($�*%� Q��.   
8�8� ��ا ھ� ا��GE$� ا�?� &�Tً�����859ة ا��Iا� �6*%� �� .   5H?�ا��J(/�ت &

��HXان �4ن ھ��ك ا zE��، او ان �%*6� ا�59Iة ا����8 &5ى ان ھ��ك ���> 
I��)& ���U�� &N��5 ا��E/(ن��N�*� j8�?$ �6��  . ��ًھ!ا ����ه ان 5Tارا 

E& =8� 59ةIا� �� X(ف $���� �+%8�GEا����ZHE?�6ا� �� �8V�6� ت��U  .
� �8= ��- إذن ���X?���ف �5Eار �%*6� ا�59Iة ھ( ا����!ان �� &?� E�  .ا�6(ا

�� ا�5E� ��Jار �%*6� ا�59Iة ھ( ان &!54 اي 5Tار &�$5 ��  �I6ا� �� 
�� ذ�R ا���ما��GE.�وR8�4 ���*�ن . ا�%6*6� ان &?�!ه و��6ذا R&�����  . �6�

4?�ب . �!�S9$ ًR ��8*� ا$�G ذ54 ا�HXب طH8*� ا/S8J?$ Q اذن ���X?���ف
� اK���X �� $(م V�V ل�> ��ا�S9$ ��J ان $+Z ا�= �%*6� ا�59Iة 

d�$ُ�?�f= �� ذ�R ان �4_ . ّوإ�� ��(ف 5ُ$�d ا�R�)+U .��J �8= ا�5
�� ا���J، او ا/R ار8X_ 4?�ب U �T+8_ �8= ��8(��ت <�ط��N�4 �� 

�?� ا��رت ا���J ا�= �%*6� ا�59Iة ا����8 ��ل ارQ��X ا�= �%*6� ا�59Iة ا
  .ا�%*�
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�، اي ا/Q $?� اR.���?X ا�= �INY � 5E& �Tر �%*6� ا�59Iة ا����8 ���5اء �8�
��INY R$5 �� رأ�H�?8� �� اذا �4ن ھ!ا . ًا�6*%6�INY ��8� =8� Z+%& �T

��GEا� �                . ، �*� ھ!ا $%+Z ��دة �� �� $��GE� =6$� ا����%8+6
  

  >���M ا.;'
�I� ان Z+%$ �T 9(ء� Sن ط���� R\$ ($�ي�5ات ا����ً$\*5J> Zا ز ا�6

 =8� " ��Tً $*(ن ا���f� 5 ��ن $\?QH ���56ء ���رھ�ب او ". ا�� ا��و�
 �+(رة �(ر$� أو  ا���دك��/Q �� ا��زماذا 5Tرت �+%8� ا�59Iة . ���?9�7

��(ر$ 5�i ،�68� ا�<�5ة &�(د �%8*(�*��� � ��SH ا�H?Yھ�ت �� ھ!ا ا��(ع 
%6*6� ا�59Iة ا����8�.  

� ا�= �GE59ة ا�Iا� �ان ط��_ �5Eار �� ھ!ا ا��(ع &��8 ���ھ� �+%8
��INY ����ھ� &�Eم �%*6� ا�59Iة . �%*6� ا�59Iة ا����8، ا�?� &59ي �8�

�.�I5ار ا��E&+�ر ا� �ا�? ،��� ھ!ا ا�5أي X?!54 . ا����8 رأ$�I ا�= ا�%*(�
6� ا�59Iة ا����8 �� اذا �4/_ &�*%�E.�� 5 ��ن ھ��كH?5ك ا�= � أ��م�N�& 

&?�5ض ان ًا���رج ان �4ن ذ�5J> Z*\$ Rا �E�� R]5�$ب ا�6(ت او 
 ���I� او ��، 5�i ا/��/��X�T ا<5ى ���Eب او ��Eب او �S$!�?8 او ����8

ان ار&Bت �%*6� ا�59Iة ا����8 ان ھ��ك <J(رة �� ھ!ا ا��(ع S9$  .���ي
Rذ� K� ا�?�ؤم �ا���دك X(اء �+(رة �(ر$� أو ��ھ� � S9$ �. �8= ا�%*(�

��(ر$ 5�i.    
  

  إن �% ��8K ا�!F9!� >�ار ا���qد
��Qا5Tًاران  ��J5 �6*� ا��i ��859ة ا��Iا� �ً ھ!ا ���- X(اء . �� �%*6

R?�GT ر�H?>5رت ���م اT �I/او ا R?�GT �� d�  .اU+8_ �8= ا�5
8+U �T _/��. _ �8= ا�5Eار ا��.�I� ����� E&(ل �%*6� ا�59Iة ا����8 � 

�� ا��($� ���T8%+(ل �8= &+5$- ا�� �N*& �� �I?�]و �ب ا�?�HXا� .
Q8�� �$5& �6� �$�9� 5�*N?ا�ن ا� R�8� S9$ . =ا��(دة ا� R�N�� ول�%?X Zھ

8�؟ ھR8HE�X Z وط�R؟ U559ة ا�Iا� �%8+� �@�& �*� 5@?�?X Zا�(ط�؟ ھ
� ا�59Iة �����دك �*� � &?6*� �+8ھX Z?�5ض �� ا�?��ون،% Z؟ ھ

    X?%�ول ا�!ھ�ب ا�= ��8 آ<5؟ ھX Z?%�ول ا�<?�Hء �� ا��($�؟
FARR �� ـ �zE ا��+�%H�+ا� �8�X8= ھ!ه ا�� � � &�?K�J ا��Jءك ا�(�

 R�N�� 5�*N?ا� R�8� Q/�� ه!I� 8?%�ث� �I� ��84!ه ا����رات، وا/*� �%��
��صYان �4?� ��ة ا ،�5 �$�9� ��?�.� S9$. ا��(ر [�6 ا���.8�*N?�8*� ا�� 

&%?(ي ا�N+(ل ا�?���� . Z4 �� ھ!ه ا����رات �*Z وا�U ��*�، وU?= ��ط�Nل
� �5ي ا��N�4 �� ��(ر ����� $%+Z ا�/��ن �8= �8= ��8(��ت ��86

  .ا�5Eار ا���I.� ������د 5�i ا�N(ري
�?5T =8� R�)+U ZHT 5Hار ا����دان ط5أت ا�HXب ��$�ة �& �J?X�H�  R?��

�(ا.j ا�?��N�?8 . !�N!� �(ا.j�(�(د  وا��I\?Xدا�?(�Q ا�= �+%8� ا�59Iة 
  .6�5T !�N�& Z�%?ار ا����د ا�N(ري أو 5�i ا�N(ري ظ5وف &Z�9 �� ا�ھ�

� ا/@5 ا�%N+37 
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   وا��G�1*ا.���د ��r ا��Gري
 

 K�6� 5وج> j�E%& �� � U+8(ا ا�!$� ان �+%8� ا�59Iة ھ� ا�6�vو�
 d� .ط�H8ت ��I.)9 �� ا��($��8= ر

  
  ;�9د�Oت ا���دة

 =8� Z+%& �����
5Tار ������د ا�N(ري 

أو 5�i ا�N(ري 
ُ&�?��= ��5اء 

 Aا�6(ظ K� �Vد�%�
 �ا�6�vول �� ����9

 ��T ��ط�H8ت ا�98(ء 
 �ا��HE?Xل ��ى �+%8

ا��Vء ا��?�6ع . ا�59Iة
� ا��(دة ا�= \T��� �?&

ا�(ط�، او ا�= ��8 آ<5 
R8HE?�$ . �%8+�

ا�59Iة &ZGN ��ن 
&�Lدر ا��($� �� &�E8ء 

R�N/ .  
 �ھ��ك ��@�6ت ط(��

E& . �T(م ���� ا���.�$�
 Z*Y =8� 5ن ا��)*$

ا$�9د ��@�6ت &�Eم 
�� وط�R او R� ا����  

 
FOTO DZZ/MORGUEF  

�f� رب�Tا� �� ��?N?ا�.ً   
   �ا�59Iة او ا�\5ط� �?��N! ًان �� &�Lدر ا��8H ط(�� ��(ف &E(م �+%8

اي ��6  (، �*� ھ!ا � $?� ZHT ان $�<Z ا�5Eار �U! ا�?��N!ا����د 5�i ا�N(ري 
� ا5T ��� K���Xار �+%8� ا�59Iة ان �� &*� �T ط��_ �� ا�5EارV�V ه����.(  

%8� ا�59Iة ��/X R(ف &�?*� ~H� � 5T !N�ُ$ار    +� _*Y 5 َّان�i ا����د
��E ا�N(ري  RE%� او �HTا�56ا _%& R�])� 5اراT ا�%39ً&+�رR�8�  . ان

 �� ����ه ا/S9$ R ان &�N/ Z9�R ��ى ا�\5طHTا�56ا _%& R�]و �?$
  .��/?@�م

  
���� ��ر �%5T �IEارا Yان ا �8�8T ت��U �� Z+U �E�ً ً 5�i د������

� . �U$# ا��(دة�(�� ا�?8E(ا �� ZHT ا�\5ط� �5Y�Hة ��� ا�N(ري I� و��
I��� ا<5ى  Si5 را�i 5H?�ُ$ ��)65 ا�= ا�G%$� د$� ان ا�!ي�� ���Y ا!َ ً ً

�� &��8 ا�= ا�\5ط�GEان ا� �� SH�$ ا�?��ون، وھ!ا.  
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  �� R/5ت ��(ا�i 59ة، او انIا� �%8+� R���?�& ����� 5G%& �� ان
 �5 �+%8� ا�59Iة او �\*Z آ<5 � &?��ون ��?E(م �+%8H�5�i ان &

. ا�= ا�\5ط�ا����د ا�N(ري أو 5�i ا�N(ري  &��N! ا�59Iة ���ھ� �?��I� ��8م
    ./7N ا�\�ء Z+%$ �T اذا ا/_ ��f ھ�دت ��$!اء /N�R او ا�<�$5

  
  ُاذا /�!\ >L1�M ا�N ا��Tط�

�� ��f� RH8، او ان  �%8+6�ً� ا�59Iة �zE ا�*�/�� طS8 �����ة ا�\5ط
��& . �E�R?�GT �8 ��84 ا�= ا�\5ط �&+H- ���ھ� ان R?�GT _68X �8\5ط

��)8J�ً .�H�� R�� #%Hا� ��8��*(ن �� ��Iم ا�\5طHرك �8= &5ك ا� . ��
 �(ظN(ا �+%8� ا�59Iة  ��ن ا�\5ط� ھ� ا�?� &K�69� �?I ا��(ر؛�ھ!ه ا�%��

R?�GT �� �T�� اي �I$�� 7�� . �� ا�= �+%8�GE7 �� ا�66*� ا��دة ا���
&5Eر ���6 اذا ط5أ   زا�_5�i ان �+%8� ا�59Iة ھ� ا�?� ��. ا�59Iة ��9دا

!�N�?ا� j��$ ���Yً .  
�%N� K37 را�  

  
   �E9�K g ا��Tط� $' ا.S��ص ا���>�' �� ا�
��� ��ون ا>�;�؟

�HT5ا� �� j%ا� �� ان �4ن ��$�E?���� SHX �Iد  �8\5ط�+�وj.�V ا�HVت ا�\
�� ا��($� ��ون &+$5- R/�� . �$�GT �� �$)Iت ا��T�J� �� ن ��دة)�B�$ ھ�

� ا����f� 5 او رو&HTا<5ى، ��� �5ا ����ً���J6ا� ��?N& ��� . رة)J>
 Z6�?Xاذا �� ا �f� ،�� �/)/�T ا�56ء A��> �� 5ة اذا�H4 �I$�$ع ��� ا)T)ا�

�%��� �T�J� ون�� �اذا �� &� ا�R�8� dHE ��ون . ا�/��ن وZ.�X ا��ZE ا����
Tا�56ا _%& R�]و ����H*�ن ا�\5ط �� او و[�اوراق ���%H ��T �� R

�� ا/?@�ر �8!$�   او �(ATا�39% j�E%?ا� �  .ا����د 5�i ا�N(ري�8= ذ�
  
  ؟ا.���د ��r ا��Gري ;� ھ� ;�ة -(�Y� >�ار  

��� ار�I?�$ K� �Q�)�N ������د ا�N(ري أو 5�i ا�N(ري 5Tار �%*6� ا�59Iة 
 �� َ$ُ%�S ا�(T_ �� &�ر$� 5X$�ن ��N(ل ا�5Eار ـ اي ��6 ����ه ا/�X .Q(ات

Q�� ��Jع ا��J?�6ا� �� ��$.  
  

  ؟ا.���د ��r ا��Gري ھX ا/A��1 ا���دة ��� 
���X K�ل ار�> �� ��/�V ($� و��ت�ا�98(ء $?ًاذا &45_ ا� S8J& �*�  �

� ��$�ة�X�Xا ��GE4 7و�� !�N�?ا� j.ا�� �(ا)T S�%� RH8ط �ا/_ . ����9
ا����د 5T 5�iار . "�� ا��Hا$�"� &�?K�J ���6= آ<5 ا��<(ل �� ا��5اء 

ا��E$� �� زال �Xري ا��N6(ل واذا ار&Bت �+%8� ا�59Iة ��/Q ��7 ا�N(ري 
 !N�ُ$ �E�  .�� ��$�ا�5Eار ��$R ا�HX�� ��$�ة 

  
8� ا�6%�دة   طRH8 ���98(ءر�d&�  انI6ل ا���ًو�� &?5ك ا��($� ا<?��ر$� �

/& � R�K�J? ��6 ����ه ا  �K�6 ا��(دة��/_ 5T =8� Z+%& �Tار�� ا�5Eار 
��X ل�> ��� ا�\��9 EJ�� =5 ��9دا ا�N�ًا� .  

�N� ذ�R ا�%��ًّان ا�?�Eت �+%8� ا�59Iة ��/R �� &?5ك ا��($� ا<?��ر$�  �T 
� ا�\��9 �� /7N وT_ ا��ار &%+5T =8� Zار �K�6 ا��(دةEJ�� =ا� 



32  Goda Råd. FARR, Translated by L. Malaxos Stockholm 2015 

�T ھ!ا . ًا�5Eار $�5ي �Q�)�N ��6ة �X?�� او ا5f4، وا��U/� ��6ة <�X 76(ات
�?BH او ا/�L& �� R/�� _8T Rدر ا��($� � j���ا� ��ً$%+�f� Z ان ا/_ �4_  ً

%8� ا�59Iة �� ا�*\A �� ھ($?R او +� K� او �� &?��ون _��T �T R/ا
��5� _H*&ار �T R/ا�8�6(��ت او ا d�� �� -+N& �� او �N$3� 8��ً(��ت .

��5 ا�(T_ ا�& �T R/��!ي �4ن ان ا/_ 5T =8� _8+Uار �K�6 ا��(دة 
�+(رة ا<?��ر$� ��6 ����ه ا/4 R/�*��� Q�QH ان ا/_ اردت ��Lدرة ا��($� 

�(ري Z*\� درة�L6ا�ن ا� R�8� S9$ .   
   

� و ��K ا��(دة %.� �� �� .ا�%(ا��H� 3د ا�\������9ه ا/X R?*(ن �(�(دا 
�� �� Z6Y ��.8�ا�Z6?%6 ان &%+5�YB& =8� Zة د<(ل j%ا� R� ان �4ن  .

�� ا�%+(ل �5�YB& =8ة ��HXب ا<5ى�*�X R?(ا ��)�� Q� .  زال �� Q�*�
�� طS8 ا�98(ء ان  j%ا� R$ا��<(ل�� _�J?Xا/_ ا �� ا�= اورو�� وا/_ 

� ا�= ��U�$�6U.  
    

  
\<p!ا� �ا.>�; ���	K ة�; �C1�K �;��$  

� �� _Tv�SH ا/R ا&�_ ا�= ا��($� �*� &?3وج او ��T5$- ا+& R$�� اذا �4ن
K� ��E& �*� _ل ا�= ا��ا.� ��دة اذا �� زا�)%$ ���Tن &+5$- ا��� او�دك، 

��?�X ��� �� دا.6Tا���.  
 R/ا �I/�H�U ��� �� _Tv�SH ان ا���J8ت ��8_ ��T5$- ا+& R$�� اذا �4ن

��/_ &�?�T 5H وا�E_ �8= &5ك  ،�� _Tو ��� Rا��(دة ا�= وط� K�J?�?Xَ ُ
_Tv6ا� ���T($� ��� ان $*(ن &+5$- ا��ا�Q�)�N� =I?/ا �T  . _اذا �� ز�

�&5$� ا��EHء �� ا��($� �$�� �� R�!� �H8م ط�E& ان R�8�.  
  
) د<3�U Z ا�?��T)!�N ��أ �Q�)�N ������د 5�i ا�N(ري  اھ��ك 5Tاراذا �4ن  

� �� _Tv�SH ان 5Tار ��T8_ �8= &+5$- ا+U ري و���ھ�)N5 ا��i ا����د
T ك��I�ا����د 5�i ا�N(ري �5Eار . (ا�� <����� $*� �� ا�6��J?ع &��N!ه، 

_Tv6ا� ���T5$- ا�+& =I?/ا�98(ء . ً$*(ن �(�(دا اذا �� ا S8ط K�J?�& �
�.�I/ d��� ھ!ه ا�%��� ���*�/�E��X _8+U �T R/� �$�� ��ً . R �8= ر

� اذا ا�J?X_ ان &Q/�� _Hf �� زال ھ��ك ��.�N�?8� j! او ان ��T�9$� ا�& zE�
  .ا����د 5�i ا�N(ري��$�ة &\*�E.�� Z ا��م &��N! ) �HباX(ھ��ك ظ5وف 

3333     �� !�N�?ا� j.5أ ا�36$� �� �(اTا �%N+37ا�  
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��   ا�9
  

 ��E� =6�ُ$ ZNE659ة ا�Iا� �%8+� ��T39%. ا� �ا�? �59ة ھIا� �%8+�
 �?�X �� �+�Y 5ر ��نE&39%ا�Q�8�  . �� 68X �T_ �8\5ط�GEاذا �4/_ ا�

  .5Eر��ن ا�\5ط� ھ� ا�?� &
  

  

  ا�9��ا/��ب 
����H*�ن  S/ن ا���)/�T S�%�

 �8= ط��S ا�98(ء ���ة ا�39%
� ا�?� &�<Z . ا�HXبHX��67 ا�N/ ��

���I ا�= ا��($� او &?5ك طS8 ا�98(ء 
 R�]ن و�*���H���   ...ا�39% 

   
  . ���ت ھو��ك ���و	� او ان 	م �ر�د ا	���ون �
 ا	����قاذا    3333

  
�, ���ه ا�ك + �$�ط�: ا9&�ت �ن ا�ت &��ث ان ��0ان ��ن ھو��ك ��!و�, �

&��ر;م �ن ذ�ك ان ��ن �ن ا����ن ����م ا$&�&ك ���وء، + ��ري . ا�!�رة �0د#ك
  ... /��كا���ز+��� ا��9ء ا�راءات ا���وء �ن ا����ن .  /��كا���ز

  
3333    �����  .ان 	م ����ون �
 ا	����ق، 	�
 ��م ا	!ت �
 ط"!ك 	� ر�� ا
 -وف ��م ��&�ذه و� "�� ا	��رة إ!��دك ا	&وري أو '�ر ا	&وريان ��ن     3333

 
�رى !�ن ھ��ك -!ب 	���02د !��ك -وف ��1&
 0ن ا��ظ�ر او �ر��ب �ر��� �
  .ا	-و�د

 21ل �929 ا8!��د ا	&وري(ان ��ن ����2 ا�ك -�� ل 0"5 �رار -ر�4     3333� 
�!ل ا��1ذ ا	�رار��زك�0دھ� ��م ). ا:�ر .  

  
�ن ا��0ب ا���!ن �ن $وف .  /��!ما���ز/دد #��ل �ن ا���=�ن ��م ك ھ��ً�$&�� 

�ظن &��ك $وف ���%A �� ا�ذي ���ل ���0, ا�!�رة او ا��رط, .  /��@ا���ز��م 
ا�ك *A ا�$�&ق /�ت ���&=�، او ا�ك #�ت ا$&�ب /�د�, ھA . /ن ا+�ظ�ر ����ف

A* د ا�%وري أ  ��%�ذ /���,&��ك + �ر�د ا����ون��&Bاو ا�ك +  و ;�ر ا�%وريا ،
  .ا$�د/�ت ا��!� ا��A�C� A ا�. ا����&�ت

#رار ���0, ا�!�رة او ا��رط, &����ز /��ك ���ن ا�ط�ن *�@ ا�. ����, 
  .ٍ/�دھ� �&ت #�ض *A ا+�ر �� اذا ���ت ا$&�ب ا���ز /��ك ��*�,. ا�!�رة

 

��1ة ��  ا�9
&�B&��د ً ا��ك 5Tار��7 �� ا�66*� ا�R�8� 39% ا5IY �� 5f4$� ان �4ن ھ

� ھ!ا  &��ك ا�%وري أو ;�ر ا�%وري$)T ب�HXان �� $*� ھ��ك ا ���� . �!�Rدا��
���ھ� $?� اX?���ءك ا/_ ووS9$ �$5IY . R8�4 ا��دة ا��@5 �� 5Tار ا�39%

%8� ا�59Iة+� K� �8��E� =ا� �/)/�E68_ ا�= . ا�X �T R?�GT _/�4 ان
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�8� �K ا�\5ط��E6ا� �??� �� ھ!ه ا�89�� &5Eر �+%8� ا�59Iة او ��. ا�\5ط
 �$5IY ا�%39 ��6ة �� R.�E�� �$)T ب�HXاذا �4ن ھ��ك ا �� �ا�\5ط

������� ا/�GEء ��ة ھ!$� ا�\S9$ �$5I ا��دة ا��@5 �� ا�5Eار �� . ا[�
�$�� .�*�Q�$5I\� �9$� ھ!ه ا��6ة& �?$ � ����، �ن ا�= ا�5�i Z �%�د  ا[�
)/�Eا�%39$ن ا� K�65ضL� 5 �� �  ا����دf4125اIY ً . ��5T =?Uار ا���Eء 

��Q ا�= �%*6� ا�59Iة ��Jا�%39 �6*� ا�.  
  

&�B&��د ا�%وري ان �T _�4 و[�_ �� ا�%39 و�� &*� 5T =8� _8+U �Tار 
ان ار&Bت ا���J8ت . ��6ة 39Uك � &*(ن اط(ل �� اHX(��� أو ;�ر ا�%وري
��HXا�%39 ���ن ھ��ك ا �� R.�EH� �$)T  Q���I!ا ا�5Eار $ُ��د ا��@5  Z*\�

���)HXا Z4 Zا�)?� .  
� ا�?� &?5ك ���I طS8 ا�98(ء HX��67 ا�N/ �� �G$ا R�8� 39%ا�66*� ا� ��

R?$)ھ _Hf& �*� . �6ة� zE�8� 39U24 �� ھ!ا ا��(ع $�?56 ��T 5�i ���X 
  .�*� ھ!ا � K�6$ ان $?� ا�R�8� 39% ��� ذ�� R�SH آ<5. �8?�$�6

     

$�
;��
�
  �ة >�
/�T Z�48= و� Z+%& ف)��� ا$�مان و[�_ �� ا�39% V�V ��� م�� �/) .

���J?X���$5I\5ور ا�� ZHT 39%5ار ا�T �� ��Jا� R8�4ا��5 .  و �?$ �T
 Rذ� �� �])� �HTا�56ا _%& R�]و R8�4و S8J$ ن��) Z9�& �6 ����ه ان�

5>� _Tت �� و�J8�ى ا��� R�N/(��84 RU5اX او اط�ق  .� ��7 �� ا�%��
ان $*(ن ا�(Z�4 ا��E/(/� ا���م ا�!ي $����ك �� ا�%39 ھ( /N�Q ا�!ي 

���T5$- ا�+& S8ط ��  . $����ك 
  

  ط��L ��9	�ل $�N ا.>�;�
� او ا�98(ء �� دا<Z ا�39%، �*� ��T5$- ا�+& S8ط �����*�/R ا�X?56ار 

�� ا��*�ن ط5دك R�)+U ZHT �8= ا�5Eار .�GT R$�� �*& �� ان �U)?N� �
 Z�4ا�%+(ل �8= و S�+ن �� ا�)*����� ا�39%  R�]و �?$ �����

  .�T/(/� ��م ��ھ?�6م �S8J ا�98(ء
 j%ا� R� �6.ًدا �$�E&و R?L8� 59ةIا� ��� ا�*?��� ا�= ا�%6*6� او ا�= �+%8

��HXا�= ا ��� ا��($�ً� ��$�ة �� ��6ذا ا/_ �%�� �$�6U . R$�� _/�4 ان
R?��J?X�H� � ةر��Z�4)&  .� K/�� �\?X �%�م او ر��T Z/(ن <�صا��*�/�

� ا�?� &3ور اT��م ا�39%��)Jا��6@�6ت ا� .  
   

�G
  ز��رة ا�
�Gرات وو��O= ا�
 ا��HXب ا���د$� ا�?� &5H9ك �8= ا��EHء �� ا�%39 ��6ة ط(8$� ھ( ��

��)�� 5N�8� j.�Vان . &���5 و R�� S8Jا� K�J?�& ��� ھ!ه ا�%�� ����\5ط
�IH%J�&Rرة وط��NX =و��7 �� .  ا� �I�� ا�!ھ�ب d���R?��J?X ر

� ا<5ىE$5J� رك�Hو�(ن ا��%$ �T �I�*� ،Aا��� �  .ا��6?�د ان &�?�Z6 ا�\5ط
  K�T)?ا� d�� ا<5ى، ��f ��ن &5E$5J� ا�?��ون d���R?��J?X ا$�G ر

5N�ا� �E�Vو S8ك ����� $%�� �(�� . �8= ط�] Z6�?�ُ$ �T ھ!ا �*�
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 �6���� ا�%39 ام �ا�?�Nوض  =EH?X _�4 اذا . Zا�?��ون �� ا� d�ان &5
R�� �� ا��(��$�Eا�� S%X =ا� �G$دي اv$ �T R?$)ھ �$�%&ً.  

3333    N� Kرا� �%68��  Z+N9(ء" ا�� S��J4 RT)EU."    
  

 %
< �� L<�0Y��  ا�9
 54!ُ$ S/ن ا���)/�T ��� �4ً_ �%9(زا S9$ ان ُ R ان��/E$5J� Z���&َ

� ًا$�X R$�� �G*(ن .  &*(ن �%N(ظ�Rا/��/�� وان 54ا�?V�6ر� �ا�*�/�
�� اR?��J?X ). ا���ب، &�N8ز و5�i ذ�R(/\�ط�ت و&���8ت  �G$ن ا)*�X

�� ا�I(اء ا�j8Jا�?�$56 .  
  ��� وا�+%�� ا��Vء و�(دك �HJا� ��� ا�%+(ل �8= ا�$��5 j%ا� R�

� ا�= ��ج �� ا�6�N\?=. ا�39%��U ��ذا رُ�d ا. ٍھ!ا �Xر ا$�G اذا �4_ 
 �H��J6ا� ���X R�8� �6(ى ا�X?56ار  Qا�� ���%� R/ا �E?�& ج��� RH8ط

RE%� . =ا� �I��>ذي ا�<5$� ��6(ع ادv& او R$ذv& �T ء ا<5ى��Yا�*%(ل وا
  .T�� ا�39%

         
  

  ا����رات
�� ا�HE?Xل ا�3وار و�5Jق ا<5ى  j%ا� Rص ان &*(ن �8= ا���Y�� ل�+&

�� ا��6?�د ان .  � $��j ذ�R /\�ط�ت T�� ا�5Y 39%ط ان.<�رج T�� ا�39%
� ا�3$�رات، ان �4ن ذ�5H?�ُ$ R . �3$�رات ���EH&%�$� �(�� ا$?� HT6�َ*� �5ا

�� ا��6?�د ان �(ظT )N�� ا�H8J$ 39%(ن �� . ً[5ور$� �� ا�Z ا���
��� ��7 . ُ�*� ھ!ه ا�8�6(��ت � &%�N. ا�3وار &�Z�9 ا�6Xءھ� �8= �.%

�Nا�6(ظ jU ،ا�3وار ��?N& �R\�?N&  �I?��J?X�� �I�*ء ا�3$�رة��I?/ا ��� .  
 ا��5 $�?A8 ان �4ن زا.5ك ھ( وR8�4 ا��GE.� ا���م او �%���R ـ ���ھ� و 

� ا��E8ء �zE ان �4ن ا�(Z�4 ا��GE.� ھ( ا�!ي HT6*� �5ا� �T �4نRذ� S8ط .      
  

�' ا.��1Yط�
  ا�
ِان ا�?5H ا��5 [5ور$� �� ا�Z ا��@ ُ�م وا���، او ا/5�J> 5H?�& Rا �8= ُ

� ا�%6?�$39�E� �� R�3�� 59ةIا� �ھ!ا . /N�R وا�<�$5 �5E& �Eر �+%8
�� �9X اU?��ط� ��دي R�]و �?$ Q/رة . ����ه ا�H� )ھ �ط��?U�9 ا��ا�

 �� ��TQ&دار�� ���ص ار&*H(ا �5ا.�E& 39U(م ا�\5طYوھ��ك $?(ا�� ا ، .
� ھ��ك Xا�%5ا�Y 5f4ة&*(ن أ.  

� ا$�م V�V Z4 Q���� ا���9 ا�U?��ط� S9$ ا��دة ا��@5  R�]5ار وT . �
5\� ����fا� �X _%& _�4 ان �ط��?U�9 ا��ا� �� R�]9(ز و$.  

   
   

  ا��9K Am\ ا�!�ا>��
اU?�9زك ��ن �+%8� ا�59Iة او ا�\5ط� 5E& �Tر �([�5T �� Rار ��� 

�HTا�56ا _%& .R�N/ Z9�& ان S9$ R/او ��ى ھ!ا ����ه ا ��� �345 ا�\5ط 
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�� ا�HX(ع ��&5� �f� ،59ة ��/?@�مIا� �U?= ا�ط�Nل �%8+� . �*6
�و[��I &%_ ا�6HT5ا .$ �HTا�56ا _%& K])5ار ا�T Q��S9 ا��دة ا��@5 

Z4 5f48�5= ا�IYا �?X .   
  

��   $�N ا.ط�Gلا�9
ِ اذا ���*� ا��E/(ن $�R�!� -6،. /�درا �� $([K ا�ط�Nل �� ا�39% ُ Rذ� Zَ

 �*�$ ��86� !�N�& �?ري)N5 ا��i ري أو)Nھ!. ا����د ا� �*� Z\� S8J?$ ا
5�N�?� �E��X و�ت�%��HTا�56ا _%& K]و �T ZNJان ا� �� �i5��� ،ZNJا�  .  

او  ا�K� ZNJ ا�?��N! ا�N(ري،  5�i ���- ان �4ن ھ��ك 5Tارا �����د�*� ھ!ا
?�X 5ارا �� ھ!ا ا��(عT ��6 ��ن?Uان ھ��ك ا K]ھ� �� ا�66*� و��� ،!�

� انJ$5Y 39%ا� �� ZNJ�4ن ھ��كا� :  
  
  3333     %1� . �F� ر�h
��Hرة وا9m� ��ن ا��XG /�ف ���G1 $' ا.

���

��Gه �Hرج ا�K  
  و
��� وAm ا��9K XG\ ا�!�ا>��    3333  �  "��.  
  

�+Z ا�ZNJ �� او���ء ا�5ه S9$ �) )�ن ا���Uا� S8iل ) $�ا�> ��
طZN ا&= ا�= (طZN آت  �(�Uه  .  �� ا�%��39ء ا��5و[K ا�ZNJ او او�

�� ا�39% �zE ان �4ن ھ��ك ا�HX�) او���ء ا�5ها��($� ��ون  Q�]6*� و�� 
�$)T . �� 5f4ا�%39 ا �� ZNJء ا��E�ا S9$ �72 ان �4ن ھ��ك �*� ،���X 

"��HXا��$)T  " �6ة� ZNJء ا��E��6 ا�66*� ا�� ا<72��&5��X .  
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 *�G�1ا�= ا��$ 
  ا��1Hر ا/��ب ����ة–
 

5 �+%8� ا�59Iة ��/5�i �� Q ا�66*� � ا��I\?XدH�& R/ه ا���� !�N�?ا� j.ا)�
!�N�&5ار ا����دT ) �$)�5ك �� ا��N�&(و��6ذا ، . ��8= �+%8� ا�59Iة �

 ،�I�N/ ء�E8& �� ه!I4 j.ر �(ا�H?>ا KTا�(ا�I� _�6X �ا��6?�د . ان ھ �� �*�
 d�  . ان $E(ل ذ�Rان ا�!ي Z+U �8= ا�5

  
�Z��B& �?$ �E إ���دكان �4ن ھ��ك  !�N�?8� j.ا)� R/او ا  �T 5ارT =8� Z+%&

���T5$- ا�+& R%�6$ �$��.  ،!�N�?ا� j.ا�ول ھ��ك /(��� �� �(ا j.ا���
ًھ( �� ا��(ع ا��86� او QHHX �5[� او ظ5و�� ا/��/�� ا<5ى،  ً  �/�fا� j.وا���

�� ا�= ا�$�6%��%� R8�9$ .8+6�� ا�59Iة �T &+�ر 5Tارا �*� ا��(��� �� %ً
j.ا��دة ا��@5 . ا��(ا ����Iك ا�*�/� �ان �4ن ا���.QHHX j ا�%��� ا�= ا�$�6%

��GEا� �� .  
  

��ون ا��دة ا��@5 �� 5Tار �(ا.j ا�?��N! ا�!ي �T &+�ره �+%8� ا�59Iة 

��GEا�  �&��; .�$�ً �� �T/(ن  ��(ا.j ا�?��N!/ن ا�%�رة ا������, " 12:18" ُ 
S/ب ا��9$�ة. ا����HXا� ���E& zE��� ھ!ه ا�U(ال $?� .  

$�6� ��$�ة $ُ�6= U ب�HXو�(د ا SH�� ��GEا� ��" 5Tار ا��دة ا��@5 
� ��<?�Hر ��$� " 12:19E8�?65ة ا�ENر ��$�. �� ا��H?>ان ا/_ . ا zE�او ($?� 

R���%� او R8f6� ( ��=ر ا��Yا !�N�?ا� j.ا)�.  
  

�� ا�%+(ل �8= �����ة �� ��R� 7 ا�% jZ�4)ا� �.�GEد  ا���ما��I\?X�� 
!�N�?ا� j.ا)�� . �ً�*� ان ا/_ ��T_ ط�H?>� �H8ر �(ا.j ا�?�� !�N�SH ا�%��

�� /7N ا�(T_ طS8 وAT ا�?��N! وا�%+(ل �8=  R?��J?X�H� �ا�= ا�$�6%
 وZ�4 *�د ��0ل /�..  ان ا/_ U+8_ �8= ا<?�Hر ��$�. و�GT Z�4.� ��م

  .�GT.� ��م
 
 

  $�ا�= �G�K* ط��� و$!���
  

3333    V�/� '� �1اض ��ن ��� ا./��01ل�)� L��01
.  
$ Q($� إ���دك ا����8 ا�!ي &5$� ا�Hان �4ن ا�R��HE?Xا d�5 !�N�& j.�� ا!I� 

�86� . R/ا QHHX Rان $*(ن ذ� S9$ � �*� "ا�?��ون d�5& ." �I?& �� ھ!ا
ط�R �� ا�Z ا�%+(ل �8= وQ� j.�V ان ا/_ ر�G_ ا�!ھ�ب ا�= �NXرة و

� �8%+(ل �8= وj.�V ا�HVت $�N*ا� Q�� �6� R�N/ �I9& � R/5، او اN�8�
��+�  .ا�\



38  Goda Råd. FARR, Translated by L. Malaxos Stockholm 2015 

��G�K V* ا��0ار    3333� . >
  .$�ا�= ط��� او /��H Vص آE�9� �H ا
��� و�(�R  ا/X A�4 Q?*(ن R?��U ا�+%����7 ����ه ھ�� HJ� ا���.j ا�

�T .  �%�# ا/& � R�Z6%& K�J? ا��5Nً ان d$5� _�4 ��ا وط�R، وا/�6ا�=
G$5� R8Nن $*(ن طB4 ،� و� $�?K�J ً ��ا�$(�� ا$�G �(ا.j ا/��/�

�T $*(ن ا��R�!4 5 ا/U R+8_ . (ل �8= ا���ج ا��زم �� ا�(ط�ا�%+
8�ً= ار&�Hط ����($� �� $*� �(�(دا �� ا����5T =8� R�)+U ��� jار 

4(/_ ��.8� و� .ا����د �T _�4 نّان)*$ �E�  �R ا�%�j ز�_ ط��S �9(ء 
. ً��دة S9$ ان $�Eُم ا��HX� S8Jب I4!ه �� ا���رج.  ����EHء �� ا��($����ھ�

 �%8+� !>B& �E� �?8+N/ا �T �?/ذون ان اB?$ �T ��Nان �4ن ھ��ك اط �*�ً
�� ا��($�  =EH& R��?� ZNJا� �%8+6� S�/ر �� ھ( ا��H?59ة ���� ا��Iا�

S8Jا� �$�E?� .   
  
 

*�G�K =$�ا��ت ����ة ��9!�����Y V�
�  
  

	��� ا.>�;�  (�u أو  R�T  ;' ا�!F' ان K L���Kظ�وف ����ة    3333
���9����!9�� .  

$�6� ��$�ة �T &*(ن ��f ان ا�و[�ع �� ��8ك 5�L& �Tت ��6 ھ( U ب�HXًا
Z*\& _%Hا� �I/ا �%�# اvXا�R�8� 5H45ا اJ> . ان �G$ن ا��(ر ا)*& �T ً

J8�ا� �6?I� _%Hوا� R�8� �I/)�� _%?� �T ت� R� �T �f� Q/5 ، او اf4ًا
R�8� �*%ا� �& �T او � S9$ ان &*(ن. و�Z ا�= �8J� R/�� R68(ب ���8ا�
�E��X �IU5ط R?��J?Xا ���?�E��X 5H و�� $*� & �� ���HXًا ً َ ُ.  

  
�رھ� ��6  �(ا.j ا�?��N! ا�?� &5$� �� ا���J8ت ا<?dL�H ا��@5 �� /(ع

5�(ن �ا�+�?�$ �I8�9& ان S�I.5*N& ان S9$ R�!�   �� �� ا��(ا.j /(عاي  
Rذ� �����X و�� ،R$��.     

   
*�G�1ة ���ا�= ا���Cا� �9�	��1ر ;H12:18 (ا( 

 j.ر �� اذا �4ن ھ��ك �(ا�H?>ا �8= �+%8� ا�59Iة ��H6درة ذا&�� S9$
 ،!�N�?8� �I68�� Z5 ا�66*�اذا و��i �� Q/�� !�N�&  5ارT�ري أو ا�)Nد ا���

�(ري 5�Lٌاي. ا�j.59ة ����(اIا� �� .  �4ن ��Q?��J?X ا��م �+%8��J?X�H�
ِ� �N�& �*6$ � ً �8�ُ$!ه ا�= ��8 ���� او ان طH�Hا����دا�\5ط� ��f ا���م ��ن 

d$5� )ھ  �� �+�Y 5انً��ن�Jا� K�J?�$ � Q/ا Z*\�  .66*� ان �� ا�
 ذ54 ��ن ھ��ك �\*8� �?��N! �ل ھ( ا�!ي او �(ظT A�� ا�HE?Xا�(��$*(ن 
ًا/_ ��N�R او وR8�4 او ا�6%��� ���*�/*� ط��H إ��م �+%8� . ا�5Eار

 Z�9& ���HX59ة ��ن ھ��ك اIا����د ًا�!�N�?8� ���T 5�iً. ZHE& �� درا�/ Q�*� ً
!�N�?8� j.59ة �(�(د �(اIا� �%8+� . �8Hن ا��� _L8� �U?= و�( ان ا�\5ط

 d�ا��HE?Xل، �I!ا �� ا���در ان $*N� �*� E&(م �+%8� ا�59Iة ا�م 5$
  .  ��$�Eف ا����د
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��ن �+%8� ا�59Iة ھ� و�Uھ� �zE ا�?�  �� وا���86�HJا� j.ا)���� j8�?$ �6��
��J8� Z��T 5�i 5ارE5ار، وا�Eذ ا��� /7N ا�\�ء ���I/�*���. j8�?$ �6 ا&

 ،�$�6%8� ��(ه �N�� Q�R او ان $E(م ان �4ن ذ�R �� &��(ا.� j�SH ا�%��
  %� R�!� R���%�12:19�S ا�5ENة 

  
  )12:19(ا��1Hر ���� ����9� ا�N ا�9!��� 

  ���ن �+%8 ،�$�6%8� ���%� R8�9& ظ5وف ��$�ة SH�� j.ا)�� j8�?$ �6��
� ا�(�� �� ا�66*� ان . ا�59Iة ھ� ا$�G ا�?� &+�ر ا�5Eار ا�ولV�V ھ��ك

�I�8� Z+%&:  
  

1. Q� ��اب ����
E& ���%��� �T�� 59ة ��ن ھ!ا ��7 �@5ف ��$� ذوIا� �(ل �+%8

�  ! ھ!ا ھ( ا�9(اب ا�5f4 ا�?��دا. �$�6%8
 ��اب �����0ل .2

��%� R8�9& ة�$�� ���HXا R$�� Q/59ة �8= اIا� �%8+� RE�� ً&(ا
�� ا�Tv6_ او ا��ا.�،  ���ھ� &%+5T =8� Zار. �$�6%8��T5$- ا�+?�

  %�12:18�S ا�5ENة 
3. 1H�� ر ������اب�� 

 ���%��� j8�?& �I?U5ط �ب ا�?�HX59ة ��ن ا�Iا� �%8+� j�&(ا
$�6%8�ً�، �*�& � �I�K�J? ا�E(ل �5Y�Hة ��ن ھ!ا �4��� �8%+(ل �8= 

���Tر ��$�. &+5$- ا��H?>� �I8��*� R?�GT ُ���ھ� &�5ض S�%� ،
  .12:19ا�5ENة 

  
ّ&Q/�� ��H �8%+(ل �8= ا<?�Hر ��$� �S8J ا�98(ء S9$ ان : ��<?+�ر

 �� �$�6%8� ���%� R8�9& �E��X رھ��H?>ة �� $?� ا�$�� ���HXا R$��ً ً ً
  .ا��($�

  
  

ً ا<?�Hرا ��$�ا �*��R?�GT Z$*(ن ھ��كان ا/_ اردت ان ً��ذا  ً ��N$ �� 
� او ��86�، �T =?U ان ا/_ �Hط !�N�& j.وذ54ت �(ا ���HXا R$�� �4ن )�ً

�. I4!ه �J�& � ھ!ا ا��(ع �� j.را ��$�ا�(ا�H?>اي ا KTا�(ا �ً ً .    
  

  ا�K��Oت
� &@J> 5I(رة  ا/_ ا�I\?Xت ��(ا.jان�Hدة ط�IY ��8�?� R�8� ��Hط !�N�& 

 5N�ا�)�R?%� =8� K�@� 5J> ا�6(ت او �fً .( � d$56ت ا��N8� zE�
ا�\�Iدة S9$ ان &?KH ار�Yدات ادارة ا�\vون ا��?���6� . &*N�  ��U)ھ�

� ا�\�Iدات��?*� .  
  :ار�Yدات ادارة ا�\vون ا��?���6� &�9ھ� ھ�� �

29-2005/sosfs/se.socialstyrelsen.www 
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 R�8� S9�� �$�6%8� ��� ا�(اj8�?$ �����  KT ا��5 ��(ا.� !�N�& j�SH ا�%��
�� A8?�$ A�4و �$�6%8� ���U )ان &!54 ��6ذا ھ �E���ب ا��HXا�  �ا�?

�I&54ذ54 . ذ j���ا� �� KJ?�& �� _/ان &([- ��6ذا ا �G$ا R�8� S9$ ھ!ه
ً، ��f ان ا��Uاث U �T+8_ � ���%ا �T $*(ن ھ��ك �!ر.ا�@5وف ا��9$�ة

�f$�Uً .ن��Uا� d�� �� �T را ���%� ان $*(ن ا�56ء!� Rن ذ�)*$ �T ً  �&تً
 A* م��ا$�ط�/�@ ا�� A* ن�ض ا+�ور &$&ب ����@ ا��%$���,او �م ��&.  

    

  اذا Y	�N�$ \ ا��1Hر ����
%8� ا�59Iة+� �*� ،!�N�?ا� j.ر �(ا�H?>�� RH8ط ZHT َاذا ِ  �� &(ا�5Y�H� REة ُ

�E$� �4ف j.9(.ا����دف ٍ��ن ا���� ��GT ھ� $?� ط5ح��� ،�$�� �� R . ��
 zE� 7�� ،�$�� �� R?�GT ظ5وف K�6� 5H?�& �َھ!ه ا�%�� . ا�@5وف ا��9$�ةُ

�5Tار . ً��+H- ا���H$5E& 5 وB4ن �K�6 ا�5اءات ا�98(ء �T ��أت ��! ا��Hا$
وان ) (AT ا�?��N!أ�Z+%& � 5 �8= أي($(5�i Z�� AT ��6= ا����د 

X?*(ن ���ھ� ��$R . اU?�ج ا��Z+%?X 5 ا$�G �8= و�GT Z�4.� ��م
& �T �� �� ا�8�6(��ت K�6� !>ا ��([K ا�5اھ� �� ا�(ط� ��طQ� 5، اا�*�/�

�� ا��($� R�]5ار. ووT 59ةIا� � �T $*(ن ا$�9��� ًا��� وT_ &+�ر �+%8
��H8X ا�98(ء ا��9$�، و���ھ� . او S8J4 ���6& Q�� ��J6*� ا�� �H8�5ار ا�Eا�

� �*���I8 ا�= �%*6� ا�98(ء�GEا� Z+&.  
 ����� j8�?& ��GT �� !�N�& j.5ت �(اIص ( ان ظ K�8) 29را��ھ�  �&��

��ذ ا�5Eار&� �� ا�= ا�%*(��GEا�.  
 

   �% 9K	N�$ X ا��1Hر ����اذا
%8� ا�59Iة +� _��T ر"�"ان�H?>5ة و�� &5د ا�5اء اY�H� ًًا ��$�ًا SH�� 

 �T _�4 _/ان ا zE��� ھ!ا ا�5Eار ـ �*�  ��Jا� R/�*��H� !�N�?ا� j.ھ_�(ا)/ 
��$�6%8� ��� 5Tار �. ��%�� ��Jر ��$� ا�= ���ھ� ����*�ن ا��H?>م ا�5اء ا�

�T $*(ن ���ا . �%*6� �9(ء، و�� ا��ر�� ا�<�5ة ا�= �%*6� ا�98(ء ا����8
�*5 ��ن ا�j8�?$ ��J . ان $*(ن ��$R وZ�4 $����ك zE� اط��T ��6 اذا �4_

  .Z+%?X �8= ا<?�Hر ��$� ام �
�*�Q 7�� �4v6ا� �� �ZG��(اب  ا���J ان ا/_ Q/�R�  =8� _8+U �� ا�

d�� او ً<��� اذا �4ن ا���H?>�  .j8�?$ 5ر ��$����5�Hط j.ا)�� KTا�(ا �� 
 ،�� �ر&�Hط ����($� أوا��86%+�Q��Y و�� ZNJا�  . �G$ا��5 ا j8�?$ �T �*�

 �J��� ��6?Uن ھ��ك ا�� R\& _�4 �6 اذا�ً /R  &(ا�RE ا�%6*6� �8= ا��نً
� ���%� ��<5$� � و*(ن �� ا�����R� ZGھ� $. �E��Xً �$?� ا<?�Hرھ�� $�6%

%8� ا�59Iة، �/Q ھ��ك $?� ا&��ذ 5Tار+� Aظ)� K� �8*?ا�!�N�?ا� j.ان . �(ا
���E $*(ن �� ا�6�?%�� ان ا�\5ط� 68X �T R?�GT _/�4_ ا�= ا�\5ط 

Z4�\6ه ا�!I� K6�& . �%8+� ���� ا�!ي $?�Q� j8 ا��5 ھ( ان �?�! ا�5Eار 
�� ا Q/�� A\?*$ ان S9$ 59ةI5ةا�.�Jا� �� R�]5 �6*� و�i KTا)� . ��

ًا�66*� ان ا��H+$� �T 5- ا��G ان ا/_ و�U _8?= ا�K�56 ا��8= ا�!ي 
ا�5�d ھ��ك  U?= و�( �4ن(�� وU+8_ �8= ا�5�d ھ( �%*6� ا�98(ء ا��8
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$ � KTا�(ا �� j8�?$ zE���� ��/�HX��� =8� Z+%& �� Rب ا��9$�ة وا/�6 
  ).ا<?�Hر ��$�

  
  1Y!�ل ا��0ف ا���qد �
�V $�ا�= ا��G�1*؟;� ھ� ا

 �%8+� ZHT �� d�5& !�N�?ا� j.ا)� SH�� ف ا����د�E$ت ا�H8ط S8iا
���*�/R ا��I\?Xد . ا�59Iة، و�� 5�i ا��6?�د ان $*(ن �68%��4 رأ$� آ<5

 j.ة او �(ا�$�� �$�6U ب�HXا �G$ة �5ات ان ط5أت ا�� !�N�?ا� j.ا)��
!�N�?8� ��86�.  

  
/�� Xا.;�؟ھ �ء درا/��Oا ���
  ��1$�1 ا.
�h1ر �� ا�

ان 5T =8� _8+U �T _�4ار �� �%*6� ا�59Iة او �� �%*6� ا�59Iة ا����8 
 !�N�?3 ا��U Z>د �T)5$�ن���� Q�)�N� أي ��أ ( ���� ا��EHء  j%ا� R� 7�8�

!�N�?ا� j.ر �(ا�H?>5ار اE� ء ا/?@�رك��V($� ا�ء $*(ن ان ا/_ . ا���f?Xا�
_U5ط�E��X رھ��H?>ا �?$ �� �$�6U =ا� � ���ھ� � .ً �(ا.� !�N�& j�SH ا�%��

ZHT ان &5Eر �+%8� ا�59Iة ��/�X Q*(ن ھ��ك 5�i ا�N(ري $?� &��N! ا����د 
ًا<?�Hرا ��$�ا َّ � $5�i  ZHT !N�ُ ا�N(ري ��ن ا����دھ��ك ا<?�Hر ��$�إن  �4ن . ً

� _Hا� �& �T �$�9ر ا��H?>َّان $*(ن ا�Q� . �� �4 ��5�� S�+ا� �� Q�*�
 �T 59ةIا� �8�، �/I?�& �I� ��U ����� &*(ن �+%8I6ھ!ه ا� !>B& �T _T)ًا�
Rا�� Q�)و� ZHT �. ا&�!ت 5Tارھ�، وZ+%$ �T ان $+Z ذ�R ا�= ��8 ا�\5ط

 !�N�?ا� AT)� ���> 5اراT ر�+& �T 59ةIا� �ھ!ه  R+8 &���ھ�وًو�+%8
  .ا�8�6(��ت

  
��ة .Cا� �9�	; ���	K N�$ N1Y .و X	Yا . ���F� ،إ���دي A��1
K 

  ا�N0�� N1; N ا.;� $�N ھ*ا ا���9؟. ا.>�;�
  ��86� &vدي ا�= ��م ا�*�/�� !�N�& j.ن ھ��ك �(ا)*$ �T ا�%��ت d�� ��

j8�?$ �T ا���f� 5 . إ���دك، و�*� �+%8� ا�59Iة &5ى ��ن ا��BJ> BJك
� Rرة وط��NX 5$� ز$�رة& � R/�� �8%+(ل �8= و5NX j.�V او ان �+%8

R?$)ت ھ�HV� �$�N*ا� Q�� �6� R�N/ �I9& � R/�� 59ة &5ىIت . ا���U ��
� " َ$I4 . �T"ST��ُ!ه �T &�?@5 ط($�$�Eا�� S%�� _T)ل ھ!ا ا��> ��L��Hا�

Z6ا�� �� �I��� او �IG�N�  .ا��(��� او &
�� ا�?�($d ا��(��ا5Tأ ا��$36 �� ←   �%N+71ا�.        
  

  ا	���دم
 Q�)�N� 5ىX �T 59ةIا� ���6 ����ه (��ر��X K(ات ��� ان $*(ن 5Tار �%*6

Q�� ��Jع ا��J?�6و��7 �� ا� !�N�?ا� !�U Z>د �T 5ارEط /�دھ�. )ان ا��$� 
 ��GEدما��E?��� .��& ع . ان ا��رار #د ا��!. �%�و�@����ه�J?�6و�� $�� �� ا� 

�� ا��($� ��7 ���= ھ!ا ا/�N�& . R! ا����د ���T8= &+5$- ا�� Z+%?X
�� &�E$� طS8 ا�98(ء �� ��$� و&*(ن �?(ا��ا  j%ا� R� Q�*و� ،��.�E8&ً

�� ا��($� ا��Vء ھ!ا ا�<?�Hر ���5Y رة)+�  .   
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*�G�1ل و$�ا�= ا��Gا.ط  
�7�8 �� ا�5Gوري ان $*(ن ا��5  �� �Nط !�N�?ف ا��E$ا S8ط j8�?$ �����ً

�(ا.j ا�?��N! ��ط�Nل �T &*(ن �%�S ��(دة . ( ��H*8ر��7N ا�$�9� �64 ھ
�E.� �E$5J� Qوط� �� ZNJ��� 6*� ا��?��ء$ � Q/�� j8�?& S/ن ا���)/�T .

�=، او ا/5�i �� Q ا�66*� ا�39م SHX ذ��T R $*(ن)& �T ZNJا� �]�U ان 
� ا<5ى �. �6*�ن و�(د ا�(ا��$�T��ً�ن و[�� �%�� <5�Jا وظ5وف  ًً �T

Z*\&  �/روز�H*8� )5 ��6 ھH4ا .��HXا KHJ��� 5أJ& �T ZNJ8� �H����� =?U� 
�86�، &�H*8� �64 ���6ر� j.او �(ا �$�6%8� �   . ��$�ة &��� ا�%��

  

X!ا�� V�
� V��0% ا���K ر ـ�
  ���8K ا�!
�� ا��($�  Z6�& �I��> _�4و R.)9� S8J� d�ان ا/_ U+8_ �8= ا�5

� �ـ ا�/?@�ر ���Iك ا�*��?5ة ا��Vء ��> �و&�E$� ط5��L& " S8 ا�6��ر"/�
� ��SH ا��Z6 ��ون ا�%��� ��L6درة ا��($� او���Tان ً.&+5$- ا� �I6ا� �� 

�� <�ل اHX(��� �� د<(ل 5Tار ا����د  Q?��E& S9$ ا!I4 �H8�8 ان ط�&ً
!�N�?3 ا��U .  

   �EH�� Z6رب ا�� K� �8*&ً =?U ،d�ان Z+%?X R/�� R\& _�4 �8= ا�5
  . ��8H?��� 5*N& _�4 �� �(ا.j ا�?��HX� !�Nب ا<5ىو�(

� ��SH ا��S9$ Z6 ان $*(ن ��$R �(از   ��T8= &+5$- ا�� Z+%& �*�
-��� 5NX . �?X �6ة� ZT8= ا�� ���5Y 8_ �+(رةL?Yا �T ان &*(ن S9$

Z67 رب ا��N/ ��� 5IYا . �N?%?X R/�� 8= و��ا� �G$ا Z+%& ان S9$ً
���R86 �8= ا�ZT ��6ة�X  . �*� ،Z��4 وام�� Z6ان $*(ن ا�� �I67 �� ا���
 S&ان $*(ن ا�5ا S9$)ا�5اھ� _T)ا� �� 8�13000= ا�ZT ) 2014  ���م

�$5IY 54ًون�H$5Gا� K�� �� ZHT  ZHT د�)HE� ان &*(ن ا�\5وط S9$و ،
 �6] Z6رب ا�� K� �T�N&ا �E�& دة�� �ا�? ����Eا�� �ًا�6@�6  . ا��I6�7N/ ا�5Nعً

%8� ا�59Iة� ا�E(ا�+� KT)� =8� �9ھ�& Z65$- ا��+& S8ط �$�E?� �. ا�%���
 �G$ا R/�*���ًZ6$�6ءھ� رب ا�� ��6رة �� ھ��ك �*?Xخ ا���?Xان ا/_ . ا

 R��Nواط R&��U R$5Y ن�*��H� Z6ا�� SH�� ���T8_ �8= &+5$- ا�+U
_T)7 ا�N�� ���Tا�%+(ل �8= &+5$- ا� �G$ا ��L��H5 ا��iً . ن)*$

��E $�9ُد ا�?+5 R86� �� _$56?Xو�*� ان ا/_ ا ،�$- ��6ة �%�دة �� ا��Hا$
  .و���ھ� $+H- دا.�6

���E?� R�8$� طS8 ذ�ZHT R ان $�?I� Tv6_ا��Z6 ا�� &+5$- $اردت &�9ان  
Q�)�N� . �.�6 ��� ا�= دا�� Z65$- ا��+& Z$)%& �*66$*(ن �� ا� �و�*

 ���5Y 8_ �+(رةL?Yا �T R/�� ا�(َ$ُ\?5ط Z6�d� ( K�ار Q�)69� �6�
��HX Zات �� ا�)�X . R8_ ذ����� ا�Z$�H& �*66 رب ا��Z6 و�*� ان ا/_ 

ً 5IYا ا�و�= ��R�8� S9 ان &E(م �?�E$� ط�H8 ��$�ا �?+$5- 24 ���ل ا�ـ   ً ً
Z65ا &*(ن ���38 24��� . ا��IY ً ً ��� zE� Z6ا �?+5$- ا���$�� �H8ط �$�E?�ً ً

��I6ا� Z$�H& . _6T _/ان ا Z6ا�� �� R?��Tا �& �T Q/او ا R?��E?Xا S8ط �$�E?�
�� ا��EHء �� ا��($� �*� &E(م ���H%# �� ��6 ��$�ا �� <�ل  j%ا� R8�ً ً

Z6ء ا��زة ا���I?/5 �� ��� اIYا �V�V.  
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 ����� =?U A5وط ا�?(ظ�Yو S&ا�5ا �� j�T�?59ة ا�Iا� � و%8+6� �*6$
 R ان 5Y _/�4وط ا�?+U -$5+8_ �8= &+5$- ا��Z6 و���*�/S%X �I ذ�

�5ة)?� 5�i _%Hا� . Z6أ ا���H& �� _/ا�?+5$- ان ا S%X �G$ا �I/�*���و ً
��ل ار�K اR�)+U �� 5IY �8= ا�?+$5-� .  

  

  ط�V ا�9	�ل $�K N	��� ا.>�;� ;' ا���رج
 Q/ث ا�%$ �E��� ا��($� S��J4 �9(ء  � ان �T _�4 &(ا��ت �N?5ة ط(8$

�� ا��*� ھ�� R� Z+%$ًR� Z�9$ ار&�Hط� j%ـ.  ا�� j8�?$ 5ن ا��)*$ �T...  
�� ا��($� ↕ Z6� 8= �5ض� R�)+U  
�� ا��($� أو ↕ �8.�� �$)*&  
�� ا��($� ↕ �Xء ا��را�� �  ا�*�/�

  
 N/ ��.�H�ً��I �4ي 5Yوط ا��*� �� ا��($� �8= ا�Uى ھ!ه ا�7X ھ� 

 ���ة ا�E. أ��H� آ<5 $5$� ا�/?�Eل ا�= ا��($� �� دون ان $*(ن ط��S �9(ء
 �� �R� �8 ، ا��($�<�رجَّ�?+S9$ -$5 ان $�Eُم �� اطS8 ا�5.���� ھ� ان 

Q�� ���Tا� �� j%5وري �*� ��7 �� ا�Gا�Rوط� �� Rا�م ان $*(ن ذ�  . 
 KHJ���وS9$ �G$5 ���-ً اNX از)� R�� ان $*(ن.  

   Z6ھ!ا ا�� �� =� �*� &%+Z6� -$5+& =8� Z �� ا���رج S9$ ان &?(ا
�� Gi(ن ا�d����T )� �64 ���6& ً��� �� ���)HX ا�\5وط، S8Jا� _ 
 =8� R�)+Ud��� ا����j. ا�5 �N�4_ �(ظ R/ا �I6ًو�*� ��7 �� ا� . 

%N+(�(دة �8= ا�� �ط ا���.8�H&ا�ر SH�� ���Tا/�� &+5$- ا�)T �10. 
 _��T �T ان &*(ن S9$ �Xا��را SH�� ���T8= �8%+(ل �8= &+5$- ا�� 

� _8HTو �� �Xُدرا�I ._Hf& ان S9$���8� �� (ال  طً ا$�G ا/R$�� Q ا��6ل ا�*�
�X5ة ا��را?� 54ون  ����8H6 ا�6�S�)? ھ( )(��� 4?��� ھ!ا . 

�$5IYً Z4B*� و��8= �� Z+%& R/�� ت�HVا� _�J?Xو�*� ان ا/_ ا ، 
�8H6ھ!ا ا� d�N�& �*6$ �E�� .  ��d ا�\�ء����96ن Xوان �4/_ ��ة ا��را 

Tا��X �� Z$ ھ� ان��� S9�� Z��4 �]5� ���B& R$�� ن)* . A8*& �Xوا��را 
� ا����8 . ًا$�G ا��6لX($� و&5$� ��أ ا��را�ا� �� �Xا�= ا��6ر _Hذھ �T _/ان ا 

��X��� R�8?��م ��Iم ا���E?ا� R?��J?X�� ��X�6ً اذا �4ن ھ��ك ��%� درا .  
  

� �I!ه ��T5$- ا�+&Qم ا���E?ع ا��J?�6ب �� ا��HXرة ا��NX اء ��ى)X 
� او �6����ة اX?�6رات �8= ا�/?5/�_$�$)X. ZTا �ھ ��GEا� � و��ة ����9

ِّ�*5�f ان �4ن ا��T �T S8Jم �8= ا�/?5/�_ ُ.+& =8� _8+U _/5$-  ان ا 
�� �(از 5NXك Q8�9�?� رة�NX =ا� Q�)?ا� R�8� S9$ ���Tا� .S8iا �� 

  .، �*�Q �� ا�66*� &�6$�ه �� ا��Hا$�ا���Uن $*(ن ا�?+5$- �%�د ا��6ة
�E(ا��ا�أ5Tأ ا��$36 ��      � � � �E8�?6رج �8=  ا���� �� ا���T5$- ا�+?� 

%8� ا�59Iة+� �%N� .�I.��� �6رات?Xا �G$ھ��ك ا ��)$ً . 
se.migrationsverket.www  

        

http://www.migrationsverket.se
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  $��;� . �0Kم ا�
��� ا�9!���
 

  

ن ا/_ U+8_ �8= �(اب /.�I� ����N� ا
�6�T �T R/�� 5�\& �E_ �+(رة  RH8J�

�$�6%8� �\*Z .  <�ط�� ���%� R/6*� ا$
T(ي ��ا، او ا/�T R &?�5ض �S$!�?8 او 

� ان ا/_ ��I� او �8���6� 5�i ا/��/��
Rُأر��_ ا�= وط� .  
���Iك  R8= ذ�� �$)T ��6� ان R$�� _/�4 اد���� Kة �5ا���

 R/�*����Iا�� Q�)?ا�  . 
  

 �I$�� Kاھ!ه ا�56ا���/�*��I6��E&و R?�GT ��( ان ا��($� و، U?=  �5ا��
�$�6%8� ���%� _�� R/�� 5ى& . �T ان &*(ن S9$ �Iا�� Q9?& ان ZHT �*�

 �� Q/($�، �%�# ا�ا� ��� �� ا�5اءات ا�98(ء �.�Iا�� �8U56و�8_ ا�= ا�
� �8%+(ل �ھ��ك $�� $(�� �EH?� �9� . 8= ا�$�6%� ھ��اي ا�*�/����� �?& �

ا�S8J إ� ��U د<(ل ا�5Eار �� ا��($� 3�U ا�?�& R�*� ،!�N�K�J? ار�Xل 
 ،��*� &?6*� ا�%6*6� ا��و��� �� رؤ$� طRH8 اول �� $+�ر 5Tار ا�6*%6

� . ا�(5T !�N�& ZHT j.�Vار ا�5Jد�GEر ا��H?>8= ا� �� ا��و��I9ا� _E�ان وا
J($� &��69 وا��ا� �� S8 ،5ار ا����دT !�N�?3 ا��U 5ارEا� Z>�$ � ھ����

ان �4ن ا�5Eار $%# ا��($� �8= إ��Lء . ��9دا ZHT ا&��ذ ا�K�56 ا��و�� 5Tاره
� �I!ا ا�5Eارا����د 5Tار ��9?Xا� �I&($� �� ��د�ن ا��� ،��84ً .  

 R$�� �*$ �� ان �8�(ف ��  SHX �� ا��I6 ��م اX?��6ل ھ!ه ا��*�/��
��6 ����ه ( �9(ء دا<�8� 5�Jة �� وط�R، او ان �4ن ھ��ك ا�*�/��&��$�ت <

�6%� R/اR3ء آ<5 �� وط�� �� ا�\�� � $?Q�) ا��I_ �56ا�K ���ھ!ه(.  
��� ا�%��ت ا���د$ . ZX5& ان ZHT 5�H> K� ا�?%�ث ZG�ًط�H8 ا�= ا�U �� ا�

�� ھ�. ا�56ا�K ا��و���)�B6ا� Kا�56ا�:       
  
����  ���  �mCAT ا�V�*�1، �9ة ا.;% ا�!�1

�� أ$�ر ������ ا��GE$� ا� �I&5اراT  !���$( و /�345ھ� ���A وھ� &?
�/�fم/&\5$� ا��� Z4 �� 5H6�)/.  

    
  ECHR،  ��09ق ا.

�نا�!F9!� ا.ورو��� ����

 =8� 5I�& �وھ ��5/� ��ان ا��ول ا�?� و�T_ �8= �345ھ� X?5اHX(رغ 
��T�N&ن &%ا���ق ا�/)E%� ��?5م ھ!ه  ا�ورو���T�N&ا� . !�?& �وا�6*%6

 �I&5اراT =8��  .ط(ال ا���
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�: ا&Z4=8� Q?�T�N  ان$�?�6ھ!ان ا����56ن �T�N&ا S$!�?ا��� ا�6?%�ة [� ا� 
�  و�T�N&نا���ق ا�/)E%� �� ����5ENة�. ا�ورو��f��f84?� ا� ِ ��?�T�N&ا� �ھ

� ��T �6 $?�5ض ��J(رة H����� �6I6ا����دا� .  
� �  K�6� �9ن���& ��9� ا��� ا�6?%�ة [� ا�?�!$S و�  ا�%6*6� ا�ورو��

I�8 ا���& �وان. �6ا�%��ت ا�??E���R�8 � وا R?�GT ر�H?>ان &*(ن  �8= ا
  . %+(ل �5T =8ار��?��ا ��/?@�ر ط($� ZHT ا�

  
 ،V�*�1ا� �m ���       CATا��
 ،S$!�?ا� �] �� ���� ا�CAT�%?6ا��98���& �� ا��ول  ة، ھ� ھ��HT56ا�

�� �T $?�5ض ��S$!�?8*� � & ا�ط5افY 5د ايJ . ��H� ��Z6 ا��98
�  �� 3 ا�5ENة�8= �T�N&ا��� ا�6?%�ة اS$!�?5ة&�� ھ!ه . [� ا�EN8=ا��Q/ا :  

  
�� أو أن &���ه ���H $9(ز �$� دو�� ط5ف أن & .1Y أي Q68�& أو 

�& ��E�EU ب�HXأ �I$�� 5ت��( إ�= ا��?�Eد إ�= دو�� أ<5ى، إذا &(ا
S$!�?8� 5 ا�?�5ضJ> �� .��X Q/B*(ن 

 

� �?%�$� �� إذا �4/_ ھ!ه ا��HXب  .2+?�&5ا�= ا���J8ت ا�6
 �� ،Rذ� �� �6� ،��?(ا�5ة، �K�6 ا��?�Hرات ذات ا�+8

� أو Uد�N�4ت ا��I?/ا� �� _��V z6/ ق، و�(د�HJ/ا� ���U
�ا�+�ر<� أو ا����69� �%E(ق ا�/��ن �� ا��و�� ا�6��� . 

 S$!�?8� �����U zEت �T $?�5ض ���I ا�\ ����& S$!�?ا� �] �ا��98
  ).ا��و��(�� ZHT ا���J8ت 

  /www2.ohchr.org/english/bodies/cat  ا5Tأ ا��$36
  

  ECHR،  ��09ق ا.

�ن ا�!F9!� ا.ورو���
� E%�  (European Court of Human(ق ا�/��نا�%6*6� ا�ورو��

Rights, ECHR)  �& A��� �� 3 ا�5ENة5I �8= ان ا��ول ا�ط5اف � &
� ا�ورو��� �%E(ق ا�/��ن�T�N&5ة&�� ھ!ه . ا�EN8=ا��Q/ا :  

  
� أو �8���68� و� �S$!�?8 إ/��ن أي إ<�Gع $9(ز ��)Eا�� 

���I6أو ا� � . �8*5ا�� ا��ا/��/�
  
  

�  http://www.echr.coe.int/echr: ا5Tأ ا�36$� �� ا�%6*6� ا�ورو��
) =8� zL]اApplicants.( 
  
  
 
  

http://www.echr.coe.int/echr
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G" ا��>\؟CATھX ا/A��1 ا���1< ا�N ا�!F9!� ا.ورو��� و  ��   
�  
  

Xو ھ �ا.ورو�� �!F9!��1$\ ا�/�� CAT ؟ا��0ف إ���دي   
��/ . �?8*���6 اا��98� [� ا�?�!$S و ا�%6*6� ا�ورو��� ��$Iا��98?��، �/�*�، 

K$5X ا ا�،���5اء ���E$Q� zJف إ���دS8J �� ا��و�� ا��($�$�  . �I/�*���
 R?�GT =8� ان ھ� ��� اول /@5ة Rذ� Z��$5ون ��/Q �� ا�66*� ان $*(ن 

�� إ���دك ان &� 3ًذ�R ا/?�4�I ��68دة  ��?I/ا �T � ZHT ان &*(ن ا��98� او ا�6*%6
j�Tد Z*\� R?�GT ر�H?>ا�6%�د ا _T)ن. ا�)/�T S�%�S/($�ي ا����ا�  

�S8J �� ھ!ا ا��(ع 9$ j�8�& =8� j�S اU?5ا�Q و�+%8� ا�59Iة &(ا
   : �� �T/(ن ا���/S /�9 �� $8�12 ا�5ENة 12�� ا�Z+N . ا�5Eار

  
� ا<?�Hر"�U�� �I� ،��6��� �6@�� _H8ان ط �� ���E� ������?Xد��وى ا 

��ص، �� ا��(Yا ZHTري)N5 ا��i ري أو)N5ارا ������د ا�T !�N�& ف�E$إ �$ً ،
 =8� �E�� [� ھ!ا ��S9 ا�6(ا$)T ���HXان �� &*� ھ��ك ا ،!�N�?ا� ATو

  ."ا�\�ء
   

 K� 9(ء� S��J4 _�4 �64 ا���� R?��J?X�� 5ارEا� j�8�& =8� �E���� ا�6(ا
Z6�8� -$5+& R$�� ن)*$ � Q�*� ،�8��4 �  .إ��/

  
ان �4/_ 84?� ا��98� [� ا�?�!$S و ا�%6*6� ا�ورو��� �T &(�8?� ا�= ان 

�($� ���ھ� ً�ن 5Tار ا����د �� $*� �%�%�، ��8= ا�ا��($� �T أ<BJت و�
R%و�� R�!� ل�f?ا�����T5$- ا�+&   .  

  
V�0م ا���K ا*Fھ  

ان �4ن ا��5 ��?��9 ����H*�ن ار�Xل ا�S8J ا�= ا��98� [� ا�?�!$S و 
74�Nا� �JXا)� ����ھ� ���*�/R ان &*?R?L8� S او . ا�%6*6� ا�ورو��

� وا�?([�- ��6ذا ا/_ &?(�Q ا�����/*$3�8� او ����($�$I�6 .) ����_ ا��($�$
�6� ��ى Xر �L8�CAT�� �� ا�= ا�%6*6� ، �*�Q ����*�ن ا�*?��$�$)��

� ��I&�%N ا�5.���� ان �4/_ ھ��ك ا�*�/�� ا�56ا��� �R/�*���=8 . ا�ورو��
R?L8� ت�H8Jا� �$�E& .(ت�L� ة��� Z�9�& �6رات?Xھ��ك ا ��)$ R&����6�.  

�  �9&%N+ا� ��78� ا����و$� . 
  

ِأ���تأ�A �� ا/_ <�.A �� ان $%+R� Z ان ا/_  ، و�� ھ� ا���.Z ا�?� ُ
Rك �8= ذ���� . ��وR�8� S9$ ا$�G ار�Xل /�� �� �K�6 ا�5Eارات 

� �74�N��� R.)9 او ���5H$� ا��*?5و/��GT . �� 5اراتT _/�4اء ا)X
%8� ا�59Iة او �%*6� ا�98(ء، و�� �%*6� ا�98+� �T _/ء ا����8 ان ا)

  .طH8_ اذن ���X?���ف
� ا�=  �GEا� K�ً��دة �&�?K�J ا��?�6د �8= وR8�4 ا��GE.� ا���م ��ن 5$

��I!ا ��Q?6I� �6] �� 7. ا��98� [� ا�?�!$S او ا�%6*6� ا�ورو��.  
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L1�M< N�$ ��OP1ا� A��1
K ا*Fھ  
  
   
��   &*Y Z4 �� �8�ء ��! ا��Hا$

%8� ا�59Iة+� �R?���6 ا/_   و� وR8�4 ا��GE.� ا���م 5�$��ن ��Eر ��5
Q�� _�5ھ( وا[- &���6. ھ Q?\$�� �� ان ا/_ �4_ &5ى ��ن Q/ھ!ا ����ه ا 
R� �H����� =8� 59ةIا� ��I!ا Y Z*�  . S9$�ء��8، �7�8 ا��4ا ان �+%8

R�]ان &?*�8 �� و R�8�_/ا Q�� _�5�8 ا�!ي ھHا� �� �\*Z+N� Z  ���!ات 
  .�E� zر ا�6��J?عو�?5ا�

  S�+ن �� ا�)*$ �T ء��Yا� d�� 5 ��ن�\& �T� ن ا�?%�ث)*$ �T �*و� ،�I
�I6ا ا�?*���8 ا���  ��� ھ!ه ا���Yء�+(رة <��  . �I� ا�?%�ث KJ?�& �� ان

Rل ذ�)E& ان �I6�6 ا���� وjU� _T، وا�5Y�Hة  �Iدة ا��)�� . S9$ 3�45?ا�
  .ت ا�= وط�Rان $*(ن �R� Z+%�X �� =8 ان ا/_ ��

�، ��f ان ��T5$- ا�+& R�J�$ �T ���Y R.)9� ��GT �ًان Z+U ا��Vء ����9
 ��Y K� �T�� =8� -H+& �� R?%� ($� او ان�ا� ����T �6 &�(ء ��ا، 

�*6� _T5ع وX�� ا���م �.�GEا� R8�45 وH�  .ا��I6 ان &
�*5ة ���ة ان   _���"5�)& " K�J?�& �*� ���HXا�EU� �IU5ط .Y �� S9$ R

�8= ا�56ء ان &*(ن ��$Q ا�HX�� ��$�ة �8%+(ل �8= ا<?�Hر ��$� ��� 
ا�5�d ـ �*�Q $(�� ھ��ك U@� ا5H4 ��ن ا���J8ت &+L� ا�= اR��HX ان ا/_ 

�����i5 �� ذ�R � " و�Q&5"ا��J(رة ان �� ا/_ . طY Z4 _U5�ء ��! ا��Hا$
�$�� SH�4 ZHEُ$َ.  

  
  ا<?�ر وR8�4 ا��GE.� ا���م �

%8� ا�59Iة ��� &�E$� طS8 ا�98(ء�� او+� K� R� ل ��6 اذا ل ا&+�لB�& ُ
ان (�4_ &5$� ان $*(ن �%���� او ر��T Z/(ن ���� ھ( وR8�4 ا��GE.� ا���م 

R.)9� S85 طH?�?X �?ا� �($� ھ��4ن وا[%� ��ن ا� .( R$�� ن)*& ھ����
!ي &���Q ُا�*�/�� ذ54 ا�X �%��� او ر��T Z/(ن Q� _%+/ �T، او ان &ZHE ا�

%8� ا�59Iة+�.  
وا��Jء  �R?��J?X�H ا�96�ء ��EU ردت ان &�?�ر و�*�R � &�5ف ا�Uاان ا 

�Xا�.  
 =8� Z$�H?ا� ��� ا�%+(ل �8= و�GT Z�4.� ��م وا�*�/� j%5أ �� ا�Tا

�%N+21 ا�.  
   
  
�R8�4و K� ون��&   

��8_ ا��ZG ان &*(ن T �T. ا/Q �� ا��I6 ا�?��ون �K وR8�4 ا��GE.� ا���م
� �S8J ا�98(ء ـ E8�?6ا� �8��E6ا� ZHT R8�4و Z+?$ �� )ان ھ Q� R�N�� Z+&ا

R� ! R�)+U ZHT �8��E68� 59ةIا� �ان �4ن R�8� S9$ ا�%G(ر ا�= �+%8
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� ��6ذا ا/_ T�� A�)ا� Rذ� �� �i5��� R�8� S9$ م�� �.�GT Z�48= و�
�� ا��($� �$�6U =ا� �ا�E(ل ��ن � $*N� S9$ ان &*(ن �N+�؛ .  �%��
$�6�. ھ��ك �\�5�f4 Z4ة �� ��8كU =ا� �5H>ِّ . =?U ��6ذا ا/_ ���!ات �%��

�I�8� S9$ ا<?�Hر �( �4/_ �+%8� ا�59Iة &5ى ��ن ھ��ك ا��ن �� ��8ك 
�$�6%8� �+(رة �5د$� RH8ب ط�HX�6 .ا� _6& �T =ا�و� �8��E6ان �4/_ ا� 

E6ھ!ه ا� �� S?4 �T �� R8�4و K� Kان &5ا� �I6ا� �?$ �*� �G�H6ا� �� �8��
 ��/ �T او ان $*(ن ���Y �I�%8� ا�59Iة �� $�(ء +� A�4 �� ان �(ظB?ًا�

�6I� ���Yً ً .  
  
�Q�� _�5�8 ا�!ي ھHء ��8(��ت �� ا��Jا� ��   �Xھ� 

���Tة ��8(��ت �� ��د ط��H� ا�98(ء �� <�ل �+%8� ا�59Iة �� �?��ول 
%8+6� ا�59Iة ، ا�N6?(ح �Lifos=8� �� K�698ا���H/�ت � �� ا�5.���%N+ا� 

(www.migrationsverket.se/lifos/) . _/ن ��دة ا� ���%� _��
�� ��8ك ��*�Q �� ا���9 ان &@ZX5& . 5I ��8(��ت &?�j8 ���و[�ع ا����

 j8�?& �?�8 ا�Hا��3اء �� ا�8�6(��ت �� ا��R?�GE . �� 5 ��ن ا�8�6(��ت*�
 S9$ �� ؛����U ان &*(ن S9$ �8Hا� j���ا� �� Q� _]5�& �� 7�� )ھ Q&�HVا

�� ا�6�ZHE?، �ن �� Z+%$ �T Z+U ��9داوا Q� 5ض�?& �T �� �6/.  
  
   <Z���N?��� 5H �� ا��HXب ا�?� ��S8J& R?8 ا�98(ء�

�\*Z+N� Z، ��دق و�?�8�Z �� ا��I6 ان &�5H �� ا�HXب طRH8 �98(ء 
  .ز���� �Tر ا�6��J?ع

T _Hf& ?��ات�5 �G%& ول ان�U  ،R?+��%� اء)X �6� او �ا�6%�� �8��E� 
$�6%8� او . ���ه� R?��U ?��ات�ھ!ه ا�6 _Hf& ان S9$� ا�@5وف �T�N

��ا�.��f?X�I� �I\?�& �?ا�  . ،��.�GT j.�Vو ،��T &*(ن ا�5 اX?���ء �8\5ط
Q��Y و�� ��N%� ت���+T ،�$�I& Z.�Xر ،��Hدات ط�IY . ھ!ه K�6� �8Xّ

�ًاX?��� دا.�6 �(را .  �� ظ5ف ا�= وR8�4ا�6+�در �+(ر&�I ا���8 ً
 ����� �*�ن آ��إ[� �I� �N?Uوا Q68�& �� Z*�.  

� �� ھ� �3ورة ��R�8ان E�Vن و�� _**Y  ��I86�?�& � ان &� ا4?\�ف ان .�ن 
�I!ا ����ه  �� �� ھ� ���_ ا��8E�Vو Z��4 �� R\& �T 59ةIا� �ان �+%8
�E�V)ا� Q$)?%& �� zE� 7�� ،R?$روا.  

  
�� ا�z\/ d�� =N�6 �4_ ان ��X��X ���6ت� ���J?X�H� Rوط� �� ��X��X ً

��X���ا� R&ت �8= /\�ط��&�HVا�%+(ل �8= ا ��ھ�� . ا���Uن ا�6����ة 
  .� &�IY S8Jدات �3ورة او ��L��Hت: ا$7N/ �G ا��+�.-

�G$ء ا�5ك ��8(��ت �� ھ!ا ا�\?� R�8���� ا��($�  ��X��X z\/ _�4 ان ً .
R�ً �(را �� �@�ھ5ات، &���9ت �� ا�ذا�� ا��8%6�، �T $*(ن ذ

�، &+5$%�ت �� �8f6� ھ!ه ا����69ت او ا��Yء ا<5ى �N%� ت���+T
 �4v&��X���ا� R&�45 . �8= �\�رH>�� _/($� ان ا�ا� �� R&ط��\/ KTو 

R5ت �8= ا��5(ع ا�= وط�Hا�.  
Z���N?ت وا���)X5��� ZG�  .ان �4_ ��9(/�، ا�A ا���9، و�� ا�

http://www.migrationsverket.se/lifos/
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�، UB4?= و�( �4ن ��+�Y 5ةH> �� ا�?%�ث S�+ا� � �T �f� ن &*(ن

 �6��+� �� /7N ا�7�9، او ان &*(ن i�� _]5�& �T?+�ب، Y _HU��ً
%8� ا�59Iة ��5Xع �= وR8�4 ا��GE.� ا���م وا��I6 ان $+Z ھ!ا ا�\�ء ا+�

�*6� _T7 . وN/ =8� ن)*& �� �I� �EU� Z+?X ًان �4/_ ھ!ه ا�8�6(��ت
)Eةا� .�T_ ��د�5 �H?�& R/ا �I?9�?/ ن)*& �T =?Uًو.  

  Z+&�� �6I� ���Y _��/ �T R/�� ا���م ًان &!54ت �.�GEا� R8�4)� .
� &5$�ھ� وار�I��X ا�= وR8�4 ا��GE.� ا���م L� �$�� R?+T ���?4 R?��J?X��

  .و�+%8� ا�59Iة
 �6���ص آ<�$5 Yا�= ا ��+� ان �4_ � &5$� ان &+R&��)8�� Z ا�\

�I6 ان &S8J ا��$5� �� ا�6(ظA ا�6�vول �� R?�GT و وR8�4 ا��GE.� ا�
  . ا���م

%8+6� ا�59Iة ��Hد.��I ا��������6(ل ا��9��� وا�?� ���j8�?$ �6 ���7�9 و 
%8� ا�59Iة �5ا��&�I وا�?� &�R�8� ZI ا�?*�8 �� +� �N8= �(ظ� S9$

R.)9� ب�HXن $ُا�5أة ط�. ا�� S8Jا� �� j%ا� �I� 9(ء� �H� �I�� jE% ZHT ��
�ا�5أةNظ)�  ،S8J8= ھ!ا ا�� Z+%& 6(/� ��نG� 7�� Q�*�.  

  
ً &�J= ا�?(ار$� وا�و�Tت اھ�6� 5H4ى، <+(�� ان ��HXR.)9ب ��� &���E ا ُ

��R�8� R�!8 ��ن &*(ن 5U$+� �8= ان &!54 �zE �� . �4/_ ھ!ه �?�Gر�ً
�� ��d ا���Uن ا. &?!54ه، و�� &�?�E ا/R &?!54ه R/�*��� �� _T)ن &!54 ا�

�� اي <�ل ذ54 Z+�Rا<5ى، او �4ن ذ� ��H$5E& ھ���N�  . _%%� _/ان ا
��ن  ��� �6��  .َ R?+T 5�L& R/�� 5H?�ُ$ �Tھ!اا�و�Tت 

  �� BJ> )ھ ��T $*(ن �� ��d ا���Uن SHX ا�?(ار$� وا�و�Tت ا���ط�
��R�!� R8 �� ا��I6 ان &?K8J �8= ا�6�?��ات ا�?� �I8X5$ و4. ا�?6�5

�%�%� �I/�4 �� اB?& #�%� ا���م �.�GEا� . �%8+� ZHT �� R?8��E� _6& ان
 �6�� وS?4 �T ���ھ� �%5Gا، �INY �ًا�59Iة او ا/�T R اX?���_ ا�= �8� ُ

R?L8� R�8� 5G%65اءة ا�T �?& ان �G$ا �I6ل . ًا�)E& 5$+� �8= انU �4ً
�� BJ> 5ة ان �4ن ھ��كY�H�.  
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��� 7�� R?�GT �9���� �??X �$)�ا�   
 �E�4_ �?(ا��ا��ا/@5 (ا<5ى �� دول ا�&%�د اورو�� او دول د��8   �� دو�
َاو دو�� ا<5ى &�?5H آ��� ،)91 ص 9� طR.)9� S8 ھ��ك . ُ���� S9$ ھ����

N*$ �T� ان &*(ن ��$R ا�*�/�� ا�?(ا�� ھ��ك، �B4 �fن &*(ن . ھ���([� �� 
5�YB& R?%�� �T �  .ة د<(ل&R8 ا��و�
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ھ!ا $��� �Bن ا��($� �T ا&K� _EN دول . ھ!ا $�(د ا�= ��Hأ ��8 ا�98(ء ا�ول 
 Sط�� ���J?X�� �4ن �T ��� اول دو�� آ�� ����?X ت ا�98(ء�H8ن طB� ا<5ى

�I�� S8Jا� �$�E& ا�98(ء.  
  
  V)R(ق �� 5�i ا/_ �

�� روا$?R، او ان ا�د �GT��?� ن ھ��ك ��8(��تB� 59ة &5ىIت ا��J8X ��
���E� _��� �I?68X �?ا� . Z*Y =8� ���d ا���Uن �E?�& �T ا���J8ت �Bن أد�

�� ��Eار . /���ت �5Eارات �� �%*6� و5�iھ� ھ� �3ورة �G$ا R\ُ$ �T
R?�T�� K�J?�& � _�4 ت ان�HVاR?$)ھ .  

  
  ا/_ �� &?�5ض �?��$�ت <5�Jة�

Q�T)& �*6� ��E�EU 5اJ> ن ھ��ك�� �E?�& � 59ةIت ا��J8X   5ض�??X R/��
S$!�?8� ،�EU�68��� او ��Eب �5Nط، �8���6��I� او � ان ا/_  5�i ا/��/�
  .ار8X_ ا�= ��8ك

    
  ��R?��J?X طS8 ا�$�6%� �� �J8Xت ��دك �

Z+%& �T �8= ا�5�d �8= ھ!ا ا��Xس U?= و�( �T _�4 &�5[_ �?��$�ت 
��ص $�86(ن Yا ZHT �� �6]��9وا� ��59Iة �J8X �Tت ا .ا��و��، ��4\5ط

 ���?��� R/5اد، وا�B4 �I?Nق وظ��J/ ا <�رج)�5+& �T �I/5ى ا��5 �8= ا&
     .���*�/R طS8 ا�$�6%� �� ا���J8ت

  
� Rآ<5 �� وط� ��T =ل ا��E?/ا� R/�*���  

��R/�*��� 7 ا���� ����ن �� ���T Q/��  �� �I�*� ،R?EJ &5ى �J8Xت ا�59Iة
 �� �5 �� وط�R � &?�5ض ��T Q�� آ<زا�_ &%Rf �8= طS8 ا�$�6%

�EU�68� .�8>ر �9(ء دا���  .ھ!ا �� $ُ�6= �
  
�  _��� Rوط� �� ��ا�ز�$�N*ا� Q�� �6� �8��Y  

� ا<5ىٍا/_ آت �� ��8 H�� ت�GT��& 8- او�3اع �/ Q��، �*� ا��($� $59ي 
ان �� $*� �� اS�+$ �T 5�J> . R?��J?X اي �4نّ� &��E ذ�R �8= ا/Q /3اع 

�� ��H& ّان/� ،�EU�68� ��+�Y 5د ��5ضN4 Rًّ 8���6� S$!�?8� 5�i او ّ
 ���/�T R &?�5ض ��J(رة ا/��/� �8Hا� ��وا/�6 �zE &\�5 ا�= ا�([K ا���م 

d�  .ا�%+(ل �8= ا�5
  
6� �?B<5ا �I� 68_ ��8(��تX �E�ً  

6� �RH8J �98(ء �zE ��� انI� ب�HX59ة &*68_ �� اIا� � ا��رت �+%8
ھ!ا v$ �Tدي ا�= ان .  �i5�E��X �� ا/5T�I� �8� =8� _�4 Rارا ������د، ���

 �I/8= ا� �IN& ا��9$�ة R��HXَا ��E . ً، ��6 ����ه ا/���H& R و&�?j8 ا��Yء"ز$�دة"ُ
�� ا�%+(ل �8=  R@U �� �$3& �*� ل)E& 68_ ��ذا�& R/B� ت�J8�ا� �E?�&

  .ا�98(ء



52  Goda Råd. FARR, Translated by L. Malaxos Stockholm 2015 

�� وط�R وا/_  �H�� � <�.Z*\� A ان ا/_ �T &�5[_ ا�= اھ�/�ت ����
R�!� �6IN?� ن)*?X ت�J8����� �*���I8 �� ا�ول E�E%ذ54 ا� K�J?�& � R/ا .

�T�� ZTأ �I/8= ا� d�ً���ھ� $*(ن ا��5J أB� ZTن ا�8�6(��ت ا��9$�ة &5 ُ .
 �*� ��5Y S�Hأو ط �/��N/ S�Hط �� ��Hدة ط�IY =ج ا��?%& �T R�*�

   . &�?K6 ا���J8ت
  
  �Rأ�H%_ ا�و[�ع أھ�أ �� وط �

ّأ�و[�ع �� وط��T R &%��_ ��� ھR�5 و�J8Xت ا�59Iة &��E ان ا�?�I$�ات 
��T �� _$5 &*(ن ��T �f . [�ك �� &�� <5�Jة �%�# ا/R &%?�ج �98(ءّ

�أو أن T(ة . ا�$��9� و��EU ا��رت ا�%*(�� �N(ا ���� ��N8ر$� �� ا�$��9
�$�E& �I?��J?X��و Rوط� �� Z6ا��� ا�6?%�ة ��أت ا�� �� Z��4 �� � ا�$�6%

�I�� 3ء� ��   .ا��8H أو 
  
  
  ا�HXب ھ�I�JL$� R�5 ا��E/(ن ا��($�ي �

 S�%� ا�98(ء S8J� ���8� �8= ا�HXب ���_ �4f5ات ا�ا�EN S8J� �E8�?6ا�
 �� �T5� 3��6& �ھ S/ن ا���)/�T �� �أو �\�Z4 " ا��(ع ا��A�N"ا�$�6%

5Hھ� ا��($� ��ن ��دك �K ا��6��� أو �69(��ت ا�5ا��� أ<5ى وا�?� &�?
�I�� R?$�6U K�J?�&.  

�َ ا5H?�& �T R��HX أ$�G اT?+�د$  ��$R ��*�� أو وان � $*(نًان &*(ن �5�Eا، . ُ
 R�]و�( �4ن و =?U ،�$)�ا� ���5H?�ُ$ � �6 ��دة 4�SH ���- �98(ء 

3��6?8� _]5�& R/ا QHHX.   
  
  
َ � &�?5H ��ن ��$R ا/_� ُ��.��f?Xا �T��   ظ5وف 

�� وط�R، �� &*(ن ��5[� �ن &6(ت ��QHH؛ � Q?9���� R/�*��� R]5ً
 Rط�H&($� �ار�ا� �� ��?5ة ط(8$ _�E� R/�� كBJ> BJ�( ���($� [��A، ا�

 _G��4_ ��?BH أو ر R/ا �f�ًر�GUا Z�I�?� ��+� وj.�V ا�HVت ا�\
    ). إ���دك

  
�ً� �� &*� /\J ا/_�$�N*ا� Q��  ٍ ��X��X �8= ��?(ى ��ل ��6 

R� ���� اھ?�6م �I$�� 7�� دك�� ��  .�!�5H?�ُ$ R ��ن ا���J8ت 
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�ء��� �-�H ���	
  
  

�Bن أ<?�Hر ��U . jUدي ا��T7�9/(ن ا���/S9$ S ان $*(ن  _T)7 ا�N/ ��
ا/�T ��86� Q $*(ن ھ!ا Z�9$ . ا�98(ء &Q?i��� _6 �� ��@(ر ذ54ي &��8Eي
HX�� ء ا�%+(ل �8= ا�?5اف��8= ا��� �Hن ا���� ،�I.)9� ب� �ا�? �EU�6

�?A8 �� ا�?� $?�5ض ��I ا���5ل ا����ء ��I$?�5ض& .  
  

  �Yو�� ا�9	�ل $�N و �X ���ف ا/��ب ���ء ا��
�ء
��6 ا��I6ِان R� _/�4 ا�HXب  R��9� j8�?& �$�6Uِ Z�48= و� �ان &%+8 

  .�T/(/� ذو �N4ءة <��� ���HXب �9(ء ا����ء
  

�� ��/��
����1<اظ�Cي ا.��Sء ا� �!  
� ��8��ء ��6 ھ� ���58ل�X���ا� ��� ا��5�f4 �4ة �� ا����� &�?A8 ا�6\�ر4 .

9?Uإ R/ا SH�� و�( ا/_ 5��4أة &�5[_ �?��$�ت =?Uِ ِ _G�9ِ_ ور
 ��H8J& ����� ��X��X 5H?�& � �$�6%8� R?��U ن ا��5 ان)*$ �E�َا��G(ع  ُ

��ا�U?�9ج [� . ا�98(ء�Efوا� �ً� &?j��J دا.�6 � وا��$��� ا���6$5 ا��?���6
��X��X )ا�+(رة ��6 ھ K�.  

� ���\?R �4/_ <��رات � E$5او ط R&�4ي �8= ان /\�ط�v& ان �I6�6 ا��ِ!ا  ِ
��X��X �45U =ا� �6G�� �/)*& �� )و� =?U ،��X��X.  

  
 R/�*��H� ��X���ا� R&ا�E?�� SH�� ���� R/�� ر�E& 59ةIت ا��J8X �*& �� ِان ِ ِ ّ

��� �� ��$�ة �� /7N ا�5ENة&59�i :7�9ا� SH�� د�IJ]7. "ا�� " S�%�
�� ا�?���6� و��(�(���N4 5�Nُ$ ��)*%5اح ا�?T8- $%(ي . َّا�J+6ھ!ا ا�

�G$ا:ً  
  
��� �� S9$ A�4 �8= ا���5ل " �EVدة ا�?����6 و�%� ،�Uوا z6/ ھ��، ذو�N�

   Prop 2005/06:6" وا����ء ان $?+5�(ا �U =8� Z4ة
  

&?�R� j8 ا$�G ان �IJ]�� _]5�& �T _�4د ��SH ا/�L� R$5ة ھ!ه ا�5ENة 
ا�7�9 ـ �f� SX��?& � �T �ن &*(ن �zE �7�9 وا�U، ان &��V 7H8ب ا�7�9 

 .ا�<5 أو &5��L& �$5 ا�7�9
  

��H��i �*�ً�I/� zE �� $��� ا�[�IJد ��SH ا�7�9 &��$�ت &+�S ا����ء ، 
ان �+%8� ا�59Iة . �$�6%� ا�<5ىھ!ا ا�\�ء $?�j8 ا$�G �%���ت ا. /��ء

��Iض U5� �T_ ��ن ا�[�IJد ا���$ �T 7�9��� j8�?6� Y Z4�ء �� ا�
�ا�*5ھ� وا���A دا<Z ا�5Xة�X���ا� �I&ط��\/ SH�� ء��ا�� �HT��� =ا�  . �T

ِ$?�j8 ا���T R/�� 5 أ�5Hت �8= ا�5Iب �/R ر�G_ ا&�Hع ا�5�$��6  ِ ُِ

�H8& نB� ،دك�H� ��Tً $*(ن ا��5 ا$�G ان ا�Uھ� . ً� ا�%�9ب ��fا��?���6
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Uِ?= ا/_ . ���86� �?5 ا���Gء ا��9���ِ$5$� ا��Hرك �8= ا�3واج أو ا���Eم 
ً&\�دي �8= ا/R ا/_ �T ا<?5ت ��6ا ِ�� ھI� _�5!ه ا��HXب S9$ ان  ِ ِ

  .  [� ا���6$�5 ا��?���6�ا�?+5ف
  

 ��� �G$ا Z6�?�ُ$ 7�9ا� SH�� د�IJ]5 ا�H�?ب ا<5ى ا��HX� د�IJ]ا�
�Xد ھ���IJ]ا� �*� ،��T5� او ��X� &7�9��� �T�� Q� ن)* .�/)*& �E� 

�f�ً �X��X د�IJ]��8ي( 394ء �� اE?��6= ا����  ( A��� _]5�& �T
���� . S�+�6 ا��ًا��HVت ��ن ذ�R ھ( ا[�IJدا، �� ��Uت I4!ه 

 ا��HVت ��ن R�8� Sِ$9. _ ��(ع آ<5 �� ا�?�!$�E6���Sر/� �K اذا �� &�5[
�  .ا�?��$�ت �4/_ /@���

  

�F1��� L% $' ا/��ب ����يأ��أG�� L  
 ��N�R �!54 ا�HXب �  �� طR.)9� S8 �� ا��I6 ان &E(� ا�?%j�Eا��Vء

7�9��� �T�� �I� �?ا� �وإ� ��E $*(ن ھ��ك <J(رة ��ن وR8�4 . ا�$�6%
  .وا���J8ت �I&)N$ �T ا��5

  
��Hًي �� �ا ّ  

 S�%�د�H59ة�Iا� ���ن �+%8 �&?R/�� �IN 5��4أة &?�I.  d�� �$5>B ا��ا<�8
����Hب ط�HX� ن��Uا�� ��T $*(ن ا��R�!4 5 . � ا�?*U �� �8(ادث ����

 ����� A�9ه ا���5ل او &�9ه ا�6(ظ& �$)Lو� ����EV ت����/� R�SH ا<?�
� ا��($�ي �GEا�Aا�6(ظ �I6IN$ � �E$5J� R�N/ �� �$5H�& �T .  ان

� _Tوو ��N�4 =8� 5Vv& �%8� ا�59Iة  � &?�IN دا.�6 ان ا���6$\�ت ا�+���+
Q&�\$��� �� 5H���6 ا��I6 ان &�5Hي �� .  ا<?��ر ا�/��ن �*� $ R�!�

 =?U ،�*6� _Tأ�*5 و �� � &R8 ا���Yء�\*Z <�ص �� ِ���$\�&R ا�+���
�I� �8*?ا� S�?6ا� �� �وا�? �X��%ا� .� �EV =8� �/)*& �� و� ان �6%�����  

A6(ظ��� �I�� او Q�� �8*?ا� ����J?�& آ<5ا �+�Y ان &�9ي �I6�6 ا�� ً
R?$روا ZE��ِ . _T5ع وX�� �I6�8�&و R?L8� R�N�� �� ا�5وا$��?4 �G$ا R/�*���ِ

�*6� .�Nو�(ظ �6�5?� S8J� �&ان ا/_ ارد �G$ا j%ا� R�.     
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E%?ل ا��> �I6ا� �� j�
R.)9� ��GT �� ان 

R�N�� ��)E& 5حJ� 
ا�?� ھ� ا�HXب ا�98(ء 

7�9��� �JH&5� . وإ�
��E &*(ن ھ��ك <J(رة 
 �/)/�Eا� R8f6� ان ��

 �I&)N$ �T ت�J8�وا�
  .ا��5

  FOTO MARIA ZERIHOUN  
  
 

X�-�G1��� ي��Hّ  
���� آ<�$5 Yأو أ ��� �� ا���.8Y ZHT �� _6& �T ّان �4/_ ا�?��$�ت

���5E�R�� ِS�+�6 ا��$�6��HVRت ��/� ا U =ا� ���%� .  �T _�4 ان
 R5[�� ا�= ذ��?& �T R/�� ت�HVا� �G$ا S�+�6 ا��&�i�� _]5?+�ب 

ZHE?�6ا� �� =?U.  
��6 ا��I6 ا/R ان �T _�4 &�5[_ ا�= &��$�ت �� ھ!ا ا��(ع ان  R�!� ِ

 Z*\�و Z���N?��� 5يH�& =�Hُ$ ف)X j�E%?ع، �ن ا��J?�6ر ا��T z�5ا?�
�zE ���م و�(د �5اھ�� أ<5ى�8= روا R?$.  

  
V/��!ا��>\ ا� ��  ��Hّي 

�� طR.)9� S8 ���!ات، ��ل  j�E%?ء ا���Vا R.)9� ب�HXا ���H& ان �I6ا� ��
Q��Y و�� �8� �� او[��R ا���.�8�Xء ا���Vا Rان $*(ن ذ�.  
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����1' ا�9	�ل $�Y N!��� ;' ا��و��K . ي �!�ذا��Hّ  
� ھ� ان �+%8� ا�59Iة &5ى ا/& R�����J? طS8 ا�U ا�HXب ا�5�d ا���د$

Q�� �?�5�8 ا�!ي ھHا� ��ان �4ن ھ!ا . ا�$�6%� �� ا���J8ت او ا��6@�6ت 
Q&�HVى ا)X R�8� �6� R� �H����� ��%?��ِ ً . �E�ا�?��$�ت �T &*(ن �T &6_ �6(ا

 ��/)/�Eاو ا� ��، أو ا/Q � $(�� اي /(ع �� ا�$�6%� ا���86J8�ص �� ا���Yا
 ��Q� �?]5�& د ا�!ي�IJ]ا� .  

 d�� �� Q/�� �IN?& ���ن �J8Xت ا�59Iة ا��($�$ � �%��H� Sد.�I ا��ا<�8
� ��8��ء ���م $)T ب�HXا ��)& �T �8انH��8 �� ا�?�اءات، ا�H?ا� �� �Hi5ا�

 ����ص $�86(ن Yا ZHT �� _6& �T ان �4/_ ھ!ه ا��?�اءات ��)+>
��� ا�?�اءات ������J8Xت ا�(ط� �f� =]�L?& �T. ا��و� j�E%?ا� ��  .

 �8= ا����ء ا���� �� �9(ء دا<8� ا5f4 ��  أ��Sً ��دة$*(نو���?��� 
  .ا���5ل

  
��	G�; ����0; ط���P�  ان ا
\ ارد�K ـ 

 �8J?�X(ن �d�� =8 ا���Yء ا�?� او او�دكR*$5Y �� &5$�ي ��ن ان 
 �I�?\$ا�?*�8 �� ا�� Zا� �� �8+N�� �8��E� S8ط R/�*��H� ����R��HX ا�

R� . ،ه�U)� ZX5ُ$ ب�HXه ا�!I� j8�?65ار ا�Eن ا��� S8Jھ� ا���� R/�*���َ
R?8.�� 5اد�� ا�E� أو R*$5Y =ا� Z+& � ا�%��ت . و��ن ا�8�6(��ت d�� ��

ً���*�/R ا$�G ا�S8J ���%+(ل �8= و�GT Z�4.� ��م 5�i ا�!ي �3و�R او 
R*$5Y .  

  
��K �m ي�CTK ���19' انK \�  ان�Tر ا��  

� &�9رة ا�7�9،_�� �4/�%] �I/�*��H�   _Tv� ���Tا�%+(ل �8= &+5$- ا
��ص Yدة [� ا��I\8� �$!ا��S9$ طS8 ھ!ا ا�\�ء .  ار&*H(ا ھ!ه ا�6$59

6��� ZHT ��ع ��م I� R&د�IY 5 ��نH?�$ . ھ!ا �� �?Tv� ���Tر$- ا�+&
5IYا �?X �6ة� ZT8= ا�� �ة � K�6$ �� ان ان &EH� ھ�� ��I\8د. ا��(ع ���%
��� K]8%+(ل �8= و� S8ط ���E&�� ا��ا.���Tو&+5$- ا� .     

  
  
  



57  Goda Råd. FARR, Translated by L. Malaxos Stockholm 2015 

  

 �-�H ���	

�!'  �ن 
�T���1;  

 او ���� 
  ا����1{

 '; R�S A; 
"��
G" ا�   

  
  

 �� ��Y K� 7�9ا� �X�6ر�
5H?�ُ$ � 7�97 ا�N/َ  

  
3�ِ �ي �4ن َ� $ُ�6- ا�?��6����E8� �N/(ن �� ا��($�، و�%�S ا��E/(ن ا��($�ي 

��� . ��Q�)�� SH ا��9�� �I� �� ا��9���.��fوا� ��8� ا��9��f6ص ذو ا���Yا�
. ءا�7�9، وا�*5�fون $��\(ن �8= ا���6$�م &EU 7N/ �H$5E(ق �?�H$�� ھ!ه ا
ZHE?($�ا��ا� �� 5�H4 5 �� ا��ول ا�<5ى�f*ا� K� �ھ��ك ��@�6ت .  ����E6ر/

  .وا�*5�f �� ا����4 ا��?���6� �T�?8�Z6�& �� ا�EU Z(ق ��8f( ا�7�9، 
  
  

L���; �G�K .  
�R/�*��H ان ا/_ � �IJ]�� _]5�& �Tد �� وط�� R�R?�8f� SH ا��9��

SH�ا ا�!I� �$)�ا� ���!�R �� ا��I6 ان &�5H �� ا�!ي . ا�%+(ل �8= ا�98(ء 
R?�GT ��8!ي ھ( �Tدم �� . ��$\?R8�4)� Q و�68(ظA ا�6�vول �� ����9

U ا�7�9 � �*�ن ��8f� -�# ان���نُ&)*$  �I/�� د�E?ا�� �I� او Q� ZI�ا� �� 
�، �*� �R�8 ��ن � &I� j8E!ا ا�\�ءH$5i �E$5J� ن)�5+?$ �T . ھ��ك R8�4و

  .���6و/?R، و�8= ا�6(ظA ا�6�vول ا&�Hع ا��E/(ن
  

��Hً �� �ا ّ  
���Iك <5J ��ن �J8Xت ا�9I ا�HXب ھ5ا/_ ا/?@5ت ��ن &E(ل ��ان  R� 5ة
��RT�+& R.  ����� &5وي ذ��ا��(ر �64 ھ �  .�!�R اذ54 ��! ا��Hا$
  
  
  FOTO maria zerihou N  
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��	G�; ����0; Vان اردت ـ اط�  
 R�� _8+U �?ء ا���Yا� d�� و�� &5د ان $�68(ا R?8.�� K� _�&ان ا/_ ا

R� ����� ��HXب ا�98(ء ا���> �8��E� ا�5اء S8J& ان R/�*��H����ھ� . 
�& Rا�� ZX5ُ$ ف)X ء��Yه ا�!I� j8�?65ار ا�E5$� ان ا�& R/�� ل)Eا� K�J?

R?8.�� 5اد�� ا�E� =ا� Z+& � ل، وان ا�8�6(��ت�+N/8= ا� . d�� ��
ا�%��ت ��R?��J?X ا$�G ا�S8J �%+(ل �8= و�GT Z�4.� ��م 5�i ا�!ي 

R�ر�T�.  
  

Lوط� �� ���!Y N�$ ل�	ا�9 A��1
K . ذا�!� ��Hّ  
HXا �Uا S8ط K�J?�& R/59ة &5ى اIا� ��ب ا�5�d ا���د$� ھ� ان �+%8

Q�� _�5�8 ا�!ي ھHا� ��ان �4ن ا��5 . ا�$�6%� �� ا���J8ت او ا��6@�6ت 
Rت ذ��HVا �I6�6 ا�� ،R� �H����� R�!4 . �E�ا�?��$�ت �T &*(ن �T &6_ �6(ا

�، أو ا/Q � $(�� اي /(ع �� ا�$�6%� ا���86� او ا�J8�ص �� ا���Yا ��/)/�E
�� ا�*5�f �� ا��8Hان � &%6� ا�\5ط� . ��IJ]Qد ا�!ي &�5[_�� ا� 

��/_ �� ز�_ &%��8f� .~��4 S� ا�7�9 ��� ھ!ه ا�%��َ ُ.  
 �� ا��I6 ان &E(ل ��6ذا � &�?K�J ا�%+(ل �8= �����ة �� ا�\5ط�، او 

Z+U ء ا�!ي��8 �� ا�\H& �� 5�ّ��6 ��6ذا .T)� �� �f� zا� ،_�J?Xان ا A
  .ا���J8ت �� ��8f� ا�7�9 و�Uول ا��Jء ا�5Hاھ��

  
�� ���ك Amا$��ء ;���;�ت $' ا�� N�$ �$�/  

ھ!ه . ّ &K69 ��8(��ت �� ا��8Hان ا�?� $&B� ���I ط��H(ا ا�98(ء�+%8� ا�59Iة
XB4 Z6�?�& �8انH5اراتُا�8�6(��ت �� ا�E8� ن �+8%. �س�� S8i8= ا�� �

ھ��ك ان �4ن .  ��8f� ا�7�9 �� ��8كا�59Iة � &�5ف ا�*5�f �� او[�ع
 ���Yً�)?*�� ا!I��� ا����ء �8f6� ا��H$5E& j8�?$� 7�9 ا��ا �  �8= ا�ط�ق 

���Jء ً�!�R $*(ن ���ا ان ا/_ �Xھ6_ �. ا���5ل ���8f6� ا�7�9  �وا/�6 
�����6 &�5�Q، ا/@5 ان & _�4�K�J? ا$�9د: ��R&��)8 ا�� Z���N?��� 5H>ّ 

��E� ،5$ر�E&�ا�z ا�8�6(��ت ا�= وR8�4، . ت أو �IYدات �� ��@�6ت ����
   .?�I��69�ھ(  �%�# $E(م

  :��N� d%�ت �6(ا��N& �T KTكھ��  �  
http://www.ilga.org/ 

http://www.iglhrc.org/ 
http://www.asylumlaw.org  

  
���$ }$ً  

 !�N�?3 ا��U Z>ا�!ي د S/ن ا���)/�T دة)�� ��ل  ��ن ا�2006 54!ُ$)�6
 ��X�X3ة ا�� �ھ ��8� ���Iا� ��7 ��ا��9��?��� ��� ا�\H��J� �*66 . �*�

��5 ا��E/(ن ��6 زال ����*�ن ط5د ��8f� ا�7�9 ا�= ��8ان � $�?��J(ن  �64َ ِّ ُ

http://www.ilga.org/
http://www.iglhrc.org/
http://www.asylumlaw.org
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� وا/�I�8� S9$ �6 ا�*!ب وا�<?�Hءا���� �/�� �I��ھ!ا ا��5J �(�(د ان . 
 ��ً�� &*� 8f64 ��8� _\� �T� ا�X 7�9(اء  ���ھ� . ا�(ط� أو �� ا��($�ً

 5J�� ���Y �ا�?�5ض ً&N*5 ا���J8ت ��/Q ان �� $�5ف اR&��U �� �U ا��9��
��6 ا��I6 ان &�5H ا.  �IJ]����8Tد $*(ن R�!� �8f� R/($� ا�ا� �����س 

  .أ5H4 ���ھ� &*(ن ا$�G ا�*�/�� ا�&+�ل ��/�س � �I�*6$����R&. ا�7�9
  

 A; �<)$ N�$ \9�-ا \
�� ا�
���ان ا R�S  
 7N/ �� ��Y K� �ان N� �\$��?� _�4?5ة ط(8$� او ا/R د<8_ �� 5Yا4

�� ا��($� �I!ا �T $����ك �8= ا��EHء ھ�� �4�X 7�959ة . ا�Iا� �%8+� �*�
� �� ھ��ك��Tا�%+(ل �8= ا� S8ط �$�E&و Rدة ا�= وط�)���� RH��J& �T.  

  
  �L ا�9	�ل $�N ا�!
�$�ة �!Fھ�� 

RFSLا�7�9 ، ا�&%�د ��.��V ،7�9ا� ��8f� -��+� =8� ظ�N%8� ا���م 
 ���*�/R ا�%+(ل �8= ا���� وا�6����ة�?%(�� ا�7�9، ھ� ��@6� 5�H4ة و

�I�� . ون ا������v\� ��?�$ j$5� �G$ا )Nا�� �6@�6� ����8f�/ ��.��V/ 
  .ا�7�9 �?%(��و

�� ا�+N%" ���و$�" ���و$��I &�9ھ� &%_  �78.  
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�-�H ���	
 �!' ��Kض ��V�*�1 او 
�
��  ا���1ي ا�

  
'�C; >
  �S X  '$ ��Hّء ��Sت ��

5�+T A$5�& ���� أو ��N/ ،ي��� A��� j8�?$ Q/ھ( ا S$!�?8� �& َّ
�� �(ظA أو �Zf6 ��8و�JXا)� . A��� _]5�& _/ان ا �H$!�& 5H?�$ � ذا��

�� ا�\�رع ���59� ���+� ZHT �� او R*$5Y ZHT �� ���� .�?��� Q�*� �T ��
ُ$*(ن &�!$�H ان ا/_ أ�5Hت �8= �\���ة &�� �8= ا�<dL� ،�$5 ا��@5 

���/(ا ا5T��ء ���6 اذا �4Yاو ا R�ً�I�5�& � .  
 �T ن��ق ا�/)E%� و��@�6ت ا<5ى )Nا�� �و�N_ ��ة ا/(اع   ��@6

S$!�?8� ���d ا���Uن � $%+Z ا���Z*Y =8� A [5ب، و�*� . ��?�86
� ا�6*���H� S��?��� K��d�N أو ر?� �f� ،ن �ا�%5ارة �\*5�H4 Z، أو در�

�8� ��X?56ار�   .ان $ُ�*S ا��6ء �8= ارض ا�
  

 ��)�6� Q/��ً�%�S ا�*5�f �� ا���6ھ�ات ا��و��� و�%�S ا��E/(ن ا��($�ي 
او ا�= ��Eب أو  �� ا�= دو�� �T $?�5ض ا�\�� ��I ا�= ا�?�!$S اً&��N! ا���د

� أو 5�i ا/��/��I� �8������R8 ا�%j اذا ���$�6%� U?= �( �4ن �� . �ً
S$!�& Q/�� 5�ُف$ � Q� 5ض�??Xَّ �� ا��I6 ان &!K�6� 54 ا���Yء ا�?� . َ

�� وا�9��$��Nا�� R?%+� �� أو �vذ$��I� �I/�� 5ت�Y.  
  
   

��Hً �� �ا ّ  
ٍ &�� آ<5 ��5X�� R�8ع اi?+�ب أو?�!$S، أ$!اء ����T ،A &�5[_ �ان ا/_ 

��E�� Q(م ��وره وT_ �6*� ا<�Hر jf& 5>آ �� وR8�4 ا��GE.� ا���م، أو �\
Z�4)��� ل�+&��� . R?$روا ���?4 �G$ا R?��J?X�H� R� ZIXا Q/�� 5ت�Y ان

   . �R?L8 و&��I6�8 ا�= وR8�4 ا��GE.� ا���م أو ا�= �+%8� ا�59Iة
  
   

X	G; XFT� ا�����1ت g-ا  
Aو� RE$�+& �� ا��I6 ان ھ!ه �. وا�T� ���Uاث �T $3$� �� ا�*�/�

ًا�8�6(��ت &@5I ��54ا �� ا�5اءات ا�98(ء، أو ا/S9$ R ان &([- ��6ذا 
Rذ� ��  .&B<5ت 

  
=��Oو N�$ X	Yا ����
�  �.-���ت ا�

 j�V)& �?$ �*� �EJ�6ا� S�HJ� ا�&+�ل _T5ع وX�� R�8� R99U �$)E?�
R&��ا�� . ��?E�V)ھ�&�� ا� ZX، وار��5Y S�Hا�= ط R8$)%& �G$ا S8اط

)���Uوا� j�V)?59ة) ا�Iا� � �S8J& �T ا�%8+6� &5E$5ا ط�H. ا�= �+%8
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��5Y� ،Rذ� A���*& K�&Bت ان ان ھ� ار، أي �IYدة �� ط�5Y S�H�، ود
�I� )ھ!ا ا��(ع ھ �� �+%�R?�T)V)� ى�� ��E?�  . �6$�T ت���/ R$�� ان �4ن

��6 ا�6�?%��Rذ� �� �i5��� �I+%�� .  ان $?� E$5Jه ا�!I�R�*6$ ل ا)+%�
��SH ��ري ا��6ء وإ/�6 ھ� �8= إ�HVت ��ن /���ت ا�%5ق ��f ھ� ���_ 

Tاورا R�� &*(ن �5ب، و���?��Gر ا��Vت اذا �� ��أت ً�آ������ ��&)HV 
  .ا�����ت ���<?�Nء

   �I/ل ا)E�6ا�����ت و�� اذا �4ن �� ا� A+$ ��5\ا� �HJ5$5 ا�E?ا�
Q?N�6 و�� �9�?/.  

  
  

.�� =��Oو N�$ X	Yت ا���-��
Gا��  
 �I�8� _8+U �?وا�����ت ا� �ً&���6 �64 ھ( �j�V)& �I ا�����ت ا�9��$

 j�V)& �G$أ �I6�6 ا�� ،S$!�?ا� SH��ً�� وا�\�(ر$��Nا�����ت ا�� �ا�? 
R?�ا��.  

 R�!�  ،��/��N/ دة�IY =8� ل)+%��� R�8�N�4 A+&�� &R���8 �9وE� �T �6� 
Q� _]5�& .�6ذ� �G$5 ا�N$ �T ھ!اJ?�& �� ا�%(ادث ا d�� �� �8*?ا� K

�E��X .�/��N/ S�Hط ZHT �� ة�J�� ان &*(ن S9$ ��/��Nدة ا���I\ول . ا��U
 S�Hء ا�= ط�ا�96j.�V)� �8� ا�S�HJ . ذو �N4ءة ���(���E� ZG�و�� ا�

 jf& ت�J8�ان ا� #�%� ،��E�EU �6�E& ء�Jا� S�HJا� K�J?�$ �*� ،ً��ة �5ات
Rذ� ��.  

�، ا�%+(ل �8= ا�6����ة وا����$�و�� ا��I6 ا$ ���. R?%8+6� ،�Gً ا�
��ص Y���� أو &�I$�ات <5�Jة أو ا/�T �I ا�!$� H�� 5[(ا �?��$�ت�& 

 ،�6��� �N�� 5ب، $ً��$\(اU ن%+8(ن ���ھ� 4%��ت��Uا� d�� ��  =8�
��/��N/ Z4�\� .�6�v� ��4*(ا��7، �(ر �!54$�ت �N8?� وا�5ا[5�f4 �Iة و�

Eء ا����V5$�، /(��ت ا>��� �Efم ا��� ،�. �EN> ،j8Tن ا�S8E، ����ن و5�iھ�@
وھ!ا Z�9$ �T �� ا�+�S اX?��5ع ذ54$�ت أو أ�3اء ���I �� ا�(ط� أو �� 

 أ$�G ان &@5I �(ارض و�� ا���دة. ا�6*�ن ا�!ي &6_ ��Q ھ!ه ا�?��$�ت
��م ، ��4م ا�ھ?�6م �����8 ا���ر��، ��(�� ا�\�(ر ���7�X�U، �إ4?���

  ھ!هd�� 5I@& �T. و�(د أو و�(د [��Z ��$�6ن ���6�ZHE? أو ��م ا���H6ة
 5I@& �6��� ،5ةY�H� ا<5ى ��� ا��5اض Z$)ط _Tو ���. U+(ل ا�+��

���+8� �� &�6= �6?�ز�� ا�zLG ا�?�����N/ �  .ُأI4 7�X�U!ه ��� ���
��ص Yا� �E?�$ ا�!$� ��دة)%Hا� �T �I/�� دة���ا ا�6)H8J$ ��  �9/��"ا� "

�*� . <�Hر ا�<5$� �� ا�*�رھ� و4(ا����Iو�I!ا $*(/(ن <�.��N �� إ
����H5 ط�i �Vد�%� ����Hط Z��وھ!ا Y�ء � . ا�zLG ا�?��� �8+��� ھ( ردة 
�T $*(ن �� . S9$ ا��Q�� Z9 �8= ا�ط�ق ان &�Eم ا�/��ن �S8J ا�6����ة

8� طN/ S�H��/�، ا�U ا��HXب ھ( ان ا��E� S�+ا� Q� 9(ء� S��J4 56ء�
�� ا���ج ا�HJ� ا��Jرئ، و�*� �� ا��I6 ���ھ� �%�و�� ا�%+(ل  zE� j%ا�

� أو ��<5ىE$5J� �Hء ھ( ا�?%�ث . �8= �(�� ط�Y ZG�أ�T �/��U $*(ن ا
و�*� U?= و�( �4ن ا����� ا��N��/�  .��N/ �����/� ز$�رة�N/ ���� K��/� او 
�/��Nج ا�=  ھ( ا�!ي $�5ف �\أو ا�����6 ا���?%& �T _/�� ،ZG��R84 أ
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 S�Hط �� R?��U �� دة�IY)�/��N/ S�H59ة )طIا� �&B<! ���� ، �ن �+%8
� �� ZHT أط�Hءا��?�Hر ��ر�� أ�IY ZTدات �)?*� _���.  

  
�� ا��J(ط  ��HJدة ا��I\ا� Q�8� ان &%?(ي S9$ �6� 5اءةEا� R/�*��� 

 �G$5ون ا��?�7896ا��v\6 ا����� :
29-2005/sosfs/se.socialstyrelsen.www  
  

   �m��Kا ��V�*�1ا�*�' أط�V ا�!
�$�ة �� ;� � ا�(�)�' 
 �I?\$�� ء��Y�� �T�� �I� �I/B4و و�H& Z4�\� �� �/��& R/�� 5ت�Y _/ان ا

�I�8� ا�%+(ل K�J?�& ة����ك ���I� R�5ھ ZHT .�*��� =8� ا�%+(ل R/
. ��ج [�6 ا�SJ ا��N�� و��ى ا���9���6 ا�����HJ وا��Y56$� ا��?����6

 ا��Hء �� ��ج ان �� $*� �� ا�6��J?ع �� ا�6�%?����d ا���Uن ��7 
Q��64ا j8�?$ ا!I���ن ا/_ U+8_ او �� &%+Z �8= ��ج  ،� �� �8U5� �$�

 �� ط��H� $ 5��Z4 ZHE?*� ا�+S�8 ا�6U. ���5اZU ا�5اءات ا�98(ء &?(ا
� دا.�ا�!$� ا�98(ء و��T5$- إ+& �I$�� .  

 _%& �I/و$�" &�9 ��(ا��� " �%N+ا� ��78  
  

http://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2005-29
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  G�Xا�أ/��ب 
  

 ';V
9�َ ْ   ً طG(؟ُ
 �X _%& )ھ �� Z418�$)�ا� �� �N5 طH?�ُ$ ��X ً َ . �T ا�98(ء Sان �4ن ط��

 �X �8�18Z���ُ$ ھ����� ���T5ار &+5$- ا�T ا��ار ZHT   Q/B4 ZHT �� ����
����j8�?$ 5 اذا ��56ك ��� ا&��ذ ا�5Eار و���J8X . R��9� ��� 7ت ا�59Iة

  .  �*� &���ZNJ4 Z أو 4\�� ���� ا��($�=ا�
  

G�0ق ا��Yن�
�� ا��0 X  
ZNJق ا�)E%� ا��� ا�6?%�ة ��T�N&8= إ� _�Tو �T �$)�وھ!ا ����ه ان . ان ا�

 Z���ُ$ أن S9$ ا�98(ء S8J$ ZNر �� ھ( َأي ط�H?ا�<! ���� ا�� K� ZG�ا�
 ZG�� �?J(ره �%8+6� ا�ZNJ و�� ھ( ا�H�����و�Q?%+. ق)EU ��T�N&إ ��& 

ا�ZNJ �8= ان �+%8� ا�S9$ ZNJ ان &*(ن �� ا��E6م ا�ول ـ ان &*(ن 
� &�E8.. ا�ھ��T�N&ص ھ!ه ا�)+/ jHJ& � �$)�ا� ��Z� ،�� S9$ ُو�*� 

�&%(�I8$ ا�= ا�E(ا/�� ا��$�$) . �?$ ��Z$)%& ق)E%� ا��� ا�6?%�ة ��T�N&إ Z��4 
�� �T/(ن ا���/S  ا��($�ي &(��  Q�*� ،�$�$)X �/)/�T =ا� ZNJًّا� �5Eة " ً

�%8� ا�ZNJ" �(ا��+� ��:  
   

 ZNJا� �� ���S9$ ZNJ ان &5ا�= �\*Z <�ص �%E8�?6ا� �$�GEا� ��ُ
ZNJا� �%8+6� ZG�  . و&J(ره و��ا ذ�R �� ھ( ا�

)< V
  )ا��0Gة ا����Sة ا�G	X ا.ول�
�ن ا.��
  
� ا��� ا�6?%�ة �%E(ق ا�ZNJ �(�(دا ان �+%8� ا�S9$ ZNJ ان  �T�N&إ ��ً

 �� �&B&ء�Y ا�و�= ـ ان &*(ن اھ� �H&56ا� .  S/ن ا���)/�T دة)�� ��
%8+6� ا��($� �� ُا��($�ي $ُ!54 ��ن �+%8� ا�S9$ ZNJ ان &�Eس �

�� ھ( �%8+6� �*�   . ھ!ا ا�?�5�H ��7 ھ( ��7N ا�E(ة.�ُا��N?Uظ �59Iة ��@6
� ا�S9$ ZNJ �8= ا$� �Uل��T5ار &+5$- ا�T �� Q8�8�&و Q?�$��� . و��

 �& �T �G$5ار وا/�6 اEا� �� zE� 54!& �� ZNJن �+��- ا��� j�T�?ا� �I6ا�
�E$5ط �$B�ر، و�H?>ا� �� �I?/از)�.  

  
X	9� ان V�� XGا�� F1ا� ��
�F;ا N�$>
G�� %�  

$�� ا��E/(ن �8= ا/j8�?$ ����� Q ا�5T 5ار �� �S9$ ZNJ ���ھ� ا�X?�6ع 
 ZNJا�= ھ!ا ا�)�8��E� 5اء���Q�� ت ا�98(ء�J8X ZHT �� ( Rان �� $*� ذ� ،

� �ZNJ8 �� ا��HX��� 5�i .I6�+(رة �5Y�Hة H����� ا��5 آ��� Z�� � ان
��$\�5 5 أو �� �( $?*Q/� ،�8 �� ا�+�Z�� S ا�ZNJ $?*�8 ���وا� Q

�(ف��� . �� �T�J/ا ZNJا� Q� �8*& �� ر�H?ت ا�<! ���� ا���J8�8= ا��
ُ $5Eران ان X _/�4?59ى ا�!$� ان ا�(ا��$� ھ�6 . �?(ى /56�Q9Gه و�

8� �K ط�I8N ام ���E�.  
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 XG��� ن�F� �<
 �-�H ء��ا/��ب �

>�  
  

&\�د ا���J8ت 
 jU =8� �ا��($�$

� ،Q$ا��)� ZNJن ا��
�4/_ ا�HXب �9(ء 
 ����4 5�i �$ا�(ا��
��6 ا���دة ا��?�Hر 

 ZNJ8� ZG���/Q ا
�� ا��(دة  �I?E��5ا

U?= و�( . ا�= ا�(ط�
 ZNJ8� ZG��4ن ا�
 K� �$)�ا� ��ا��EHء 
 �N*$ � ا!I� Q$وا��

SH�4 �6.دا.  
 Q/�� 54!?ا� �I6ا� ��
U?= ا��T ZNJ &*(ن 

�Q ا�HXب �9(ء 
Q� ���دة � . <��

 5*N$ �%8+� )EE%�
 =?U 59ة و�Iا�

  (Z�4 ا��GE.� ا���ما�
FOTO RACHJOSE/MORGUEFILE  

� U?= و�( &!54وا ��/�T Q $*(ن ھ��ك . �I!ا ا�\�ء�.��f?Xا �T��ظ5وف 
�� ا��($�، أو ا/�I �5[�ء و�%��� ���ج أو  ��� Z*\� �I68TB?4 ،ل�Nط��

 ZNJن ���$\�ت ا��� ،Q��Y ����$?�  �T  ا�= ھ��ك��(دة ا�(ط� وا��(ف �� ا
�I/���/.  

  ،R8Nط Q�5�$ �� ���T $*(ن ا$�G �� ا�+�R� S 4(ا�� أو 4(ا��ة ��5
 ��� ھ!ه ا���Yء ��9داو���$\ 5�*N?5 �8= ا�H9ُ�X R8Nان ط . �I6ا� �� �*�

5I@$ ان S9$ ZNJان �� $76 ا� . Q/���� ان �4ن ط�T R8N &�5ض �8�(ء 
 ا�?�U R�!�5�*Nول . ون و�I/B4 � $�68(ن<5$*(ن �8= �� $5ام ان &@�ھ5 ا�

T �6� ھ�ه��9دا�Y �6�و ZNJا� Q� 5ض�& � . �E$5ن ط)*& �T �X5$ ZNJا� Z��
Z+U �6� 5 ���*�م�H�?ا� S�+ة، ان �4ن �� ا����.  

8�  ���6$\�ت �5و�� B&]5�&Qذى ���T SH $%?�ج ا�ZNJ ا�!ي  ��E� =ا�
�� Q/�*��� ل�Nاط S�Hاو ط �/��N/ ����� =8� ZNJة ا����Z+U �� �9���� .

�ا$�G  ھ!$� و���*�نJXت ��6�(ا�J8�8� -�])?دة ا��IY و�H$   �T ZNJان ا�
  . ��$\Q و�� /(ع ا���ج ا��زم



65  Goda Råd. FARR, Translated by L. Malaxos Stockholm 2015 

  
�I6�6 ا��� ��H*8ر H����� ص ا�?%�ث �� &���6 �64 ھ( ا�%�ل�> Z*\� 

Q&اذا �� &6_ ا��د ZNJا� �I� 5ض�?$ �T �?ء ا���Y5. ا�J> ھ��ك Z8= ًاھ� 
ط� R8N�SH و[�R؟ ھZ ھ��ك <J(رة �R8NJ ���?�5ض ��/?�Eم، أو ��م 

�، أو Xھ�ب ا�= ا��6ر!��� Q/�*ا��� و[�Q &%_ ا�$��5E$5J� R�� Q8+� أو 
��5J> ھ��ك Zًا؟ ھ Q]5�?� ZNJأو  �8= ا� �ا�3واج �H?5 ا���Gء ا��9��

�ZI ھ��ك ��ا���54اه؟ ان �4ن �ZNJ8 أ[5ار ،�� أو ���$��N/  � ا�*�/�
     �8%+(ل �8= ا���ج وا�?J(ر �� ا�(ط�؟ 

  
  

  اط�Gل >�د;�ن ���Yھ%
 ،�I8%� Z%$ ��Y ($� �� دون وا��$� او اي�د�(ن ا�= ا��Eل ا��Nا�ط

ّ�*Z طZN آت �(�Uه $ُ��� و��، �%�# . $ُ�6(ن ��دة ��ط�Nل �Tد�(ن �(�Uھ� ٍ
  .ا/Q �([� �� ا�(ا��$� $?� Z6%�vو��� ا�ZNJ و$��5 ا�(ره

 
=?U  =8� ا�%5ص �I6�6 ا�� و�( �4ن ا��j8�?$ 5 ��ط�Nل �Tد��� �(�Uھ� 

j�E%?ء ا���Vا ��� 5I@& ب ا�98(ء�HXر��6 � $�5ف �� . ان ا ZNJ�6 ان ا��
��E $%?�ج ا�= ھ( ا�8J6(ب و�� $Z��E ا� ،�(Z�4 ا��GE.� ا���م �N?5ة ط(8$

Rذ� ������T ZNJ $*(ن ��Iدا ��SH . �����ة ا�*�Hر  SH�� ،Q$345 وا���
� ��وة ��ر�d ا�Y?5اك �� ا�%5ب أو ا�/�6Gم ا�= ا��8�6\��ت، ��SH ان 
�?AJ أو &Z?E ا��Uاث �+(رة ��?@6� ـ أو &�H*��4 ���6ر ��SH ا��\�ط�ت &

�� ���� أو ا�/?�6ء ا�= ���وا��T ZNJ $*(ن ا$�G ھ�ر�� �� &�9رة . ا�
  .  ا�ط�Nل

 
�< XG�  ء�� دم ���Yها�N ;' ط�V ا��

 �I��$�8� ا�?� $?(ا�� Hا� �� �و�+%8� ا�59Iة او ��9� ا�\vون ا��?���6
�� �Uل .  �� ا�Z و�� �ZNJ8ا�ZNJ ھ� ا�?� &�Eم ط�H8 ��ى ا�(�� ا��8=

�+�+> ���� �]�U =8� Z+%$ Q/�� ���T8= &+5$- ا�� ZNJل ا�)+U .  
 �$�Lد�� ھ( ان ا��Eل ا��Nا�ط �$�GTھ��U)� أو� =J�& ُ ى ��ى)+T �$)�ُ

%8� ا�59Iة+� . �� ا�?��$Z ا�%*(����Xر) �%8+� Z6� �E$5د ط�%& �E�Vو
�� اS9$� Q/�� �8�& 5IY ان $�?5Lق ا�V �� 5f4) ا�59Iة <�ل ا���V
�� �Q�8 دا.�6 ا���3� ا�%��*� ھ!ا. �8%+(ل �5T =8ار�%ُ$ � .ً  

  
 � j�E%?ا��6?�د ان ا� ��ZNJ9(ء ا�� S8ط �5�f4 j8�?$  ��5�� �ا �6%�و�

�6I� ا��?%�ق ZNJا� ���J?X�� $*(ن �ان �4_ . �*�ن &(ا�� ا�(ا��$�، �*
 �X _%&18 =8� او R�N�� R�8�� Rا��(دة ا�= وط� K�J?�& أو  و� Rو��

%8� ا�59Iة ��6ذوR8�4 ا��GE.� ا�?��ون +� �EE%6� -�])?8� �� =8� 5ا ا��
  . �Q�8ھ(
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��E (ن ��/R اU5� �T �6� ��X 5H4_ ان �4ن �(ظN(ا �+%8� ا�59Iة $\* Q�
Z+%$ �Tً ھ!ا ان �4_ ���9 �� ��8 اورو�� . ُ&5�L ا�8�6(��ت �� �56ك

��X 5H4ا R/�� �@$ ��GEول �� ا�v�6ا� A5 او ان ا�6(ظH4ًآ<5��56 ا . �?$
��Y��� ن او ��+� ا�����X5 ا�$)+& Rذ� Zا� �� �/��Uًا  .  

  
R/�� 59ةIا� �%8+� Aظ)� Z9X ق ان)� �� 18 R/B4ھ� و��� Z���& _/�� َ ُ

  . ً���ZHT �� �L ا���J8ت
. ���ھ� �&�?K�J ا�%+(ل �8= و�� أو ا��*� �� ��_ ا��Uاث 

R�ر�Tر �8= ا)fو�( �� $?� ا�� =?U ع ط5دك�J?�6���ن ا. و��7 ��/�� j%�
 BJ> )5 ھ$�E?5 ا��56، �*� ان �4_ أ��4ا ��ن ھ!ا ا�$�E& 5ارE� ��Jا� ��ً

X�H�%8� ا�59Iة+� Aع �(ظ��Tا R?��J? _/ا/_ ا �ة ا�(�����ـ ر��6 �6 
  .  �?5�L ذ�U �T _�4R+8_ �8= و�� ـ

  
%8+6� ا�59Iة ���?+($5 ا����Y� ����Xن � �G$5ط ا��)J��%�S ا�

، �*� &�?S9$21 K�J ان $\�5 �8= ا/Q �� ا�E�6(ل ان &*(ن �� �(ق 
L& ان ����Yا�?+($5 ا� SH�� 59ةIا� � 5�18 �56ك ا�= �� �(ق �+%8

� ھ(ھ!ا (�Y��� ن��Xان &+($5 ا� SH��5 أ��4ة�i �E$5(ن ).  ط*& �� �H��i
 S8Jا� K�J?�& R�*� ،56دت ا���U �T &*(ن �ا�? �ا<5ى ھ �دو�� اورو��

ان R$�� _/�4 ��?��ات <��� �R . ��ن &E(م ا��($� ���5اء &%j�E <�ص
  ً.&@5I �56ك ��ن ا��H+$ 5- اھ(/�

  
�� $?� ارR��X ا�= 18ا/_ U+8_ �8= ا�5�d و�56ك &%_ ان  ��X 

R?و��v�� Z6%&و R/)8HE?�$ ص آ<5ون��Yرب أو أ�Tون و�(د أ�� Rوط� .
�*� ان ا/_ 5T =8� _8+Uار . 18وإ� ���5Eار � $N�ُ! ا�= ان &�X �8H ال

� د�R8E�� �8 ا�= ��8 اورو�� آ<5، ����ھ� $?� ار5Y�H� R��Xة �T�N&إ S�)6�
�R��HE?Xا �� �Uون ان $*(ن ھ��ك ا�.  
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��ء� V���  L<�0Y  
 

$%�د �� ھ� ھ( ا�!ي ) 137: 1994(ان �T/(ن ا�HE?Xل ا������ و5�iھ� 
� S��J4 RT)EU �9(ء �� ا��($� ��d$)�?��� j8�?$ �6 ا���6�، ا�$��5

�� ا��� ا�6?%�ة ط��H(ا ا�98(ء ا�ط�Nل &\�I86 .  وا��*� و5�iھ�ا�+%��T�N&ا
ZNJق ا�)E%��$)�ا� �I�8� _�Tو �وا�? ، . ��T�N&ھ!ه ا� Z$)%& �?$ �� Q/و��6 ا

� Z��*��� �I�)�N� 5ي�$ ���*��i5��� �I �� .  ا��($��ا�= �T/(ن X($�ي 
 R5اراتذ�Eا� K�6� =8� 5Vv&.  

  
  ا��$��� ا�	�9�  
  

ط��H(ا ا�98(ء ا�L��H(ن 
�zE ا�%+(ل  �I� j%$
 ��8= ا�$��5� ا�+%�

� و��ج ا���Xن ا��Jر.
 �ا��Jرئ، ا�$��5

 �6� Z8%(ا�� �ا�+%�
 ����I ا�?(��� وا�$��5
ا�?���� �Q، ار�Yدات 

 K�� Z.�Xل و)U
 �ا�Z6%، ا�$��5� ا�+%�

��� ا���Iض، ��ج 
 S�%� وا�5اءات
 �� ��T/(ن ا�$�6%

 �� j%ا� R�!4ا���وى و
ا�%+(ل �8= ��ج 

Q8��B& �*667 �� ا��� .
� ان � $*(ن �� ا�66*

&Z��B ا���ج ����ه ان 
 �T �ا�%��� ا�+%�

&?�ھ(ر و&+�I� -Hدة 
���%��ة أو ا/v& �T �Iدي 

  ا�= �(ا5�J> STة 

������ ا����ء ا�����8' ��0 ا�9= �� ا�9	�ل 
 $�Q�� N ا��$��� ا�����

  

K$5X 8= ��ج� d$56ا� Z+%$ �� ھ( ��ج ��7 �� . ا<5ى ان ��
�T $*(ن ط�H�H أو �56[� أو أي (ِ���� ُا�5E$ Q8��B& �*66ره ا�S�HJ ا�6

S�HJ?�9ل ا�� �� Z6�$ 5>آ ��Y.(  S��J4 �$)�أو� ا�= ا� �&B& �����
R?%+� j8�?$ #$�%� م أو�� �%� �%N� �G$ا j%ا� R8�  . �9(ء 
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����� �T�J� ر�Iل اظ�> �� �HJا���ج ا� �� �IEU ا ا�98(ء)Hط�� ��H$ّ :
� ا�98(ء T�J�LMA-kortet+%$ �?ا وا�)Hط�� K�6� �I�8� Z �� ا�98(ء 

�I.)9� S8ط Z�9�& ��� �$)�ا�  .  
  

 K��& _/�� S�HJا� �I��وا/_ &��K . ر�6X ���8جً 54و/� 50�� Z4 �5ة &3ور 
 �G$54و/� �8=50ًا  Z4 دواء Z+%& Q�8� S�HJا� ZHT ��)  5ة���ا�? S�%�
%8� ا�59Iة)���2014م +� Q���& �T�H7 . ، ا���Z�%?�68= +(لا�% �� ا�� 

 ،Q8��B& �*665ة وا���ج ا�!ي ��7 �� ا�Y�H6ا� ��HJا� ���ج ��ا ا�$��5
R�N�� ا���ج A���*& K� ھ��ك ا�*�/�� �?�E$� طS8 �*�. و�*� S9$ ان &�

� و&*���A ا<5ى �Hت ط�N�)� �%8� ا�59Iة ��دو$� ا��386+� �� �إ��/
  .��SH ا�56ض

  
$��58� ا�+%�� وا��?��6� �� &\Z6 ا�dL� ،K�69 ا��@5 ان T(ا/�� ا��$5�

� ام ���T5$- ا+& Q�� ����/Q ��6(�� . �4ن ا�\ ��%��T S/(ن ا��$5
 R�� ��8 ��8(��ت�&R?E���ص آ<5$� ��ون �(اY� . �%8+6� Q/ء ا��f?X��

�� ا� j%59ة ا�Iا� �� Q��6�?X� �]56ا� RN8� =8� ل)+% ��GT ���E&
R.)9�.  

  

  ا.ط�Gل وا��$��� ا�	�9�
Nل ا�ط�)Hا�98(ء ط��  �I� ا/(اع K�6� =8� ا�%+(ل �� ��.�H� j%ا���ج ا�

� ا�ط�Nل �E� 5وطY 7N�� ،Qن ا�!ي $%?��(ن ا����Xو��ج ا� �HJا�
 �4/(ا ط��H� �9(ء S9$ ا�!$� ا�$��5� ا�+%�� ��ط�Nل . ا������4 �� ا��($�

� ا�ط�Nل ا��($�$���EH� �7 ا�\5وط �64 ھN�� �I�8� ا ����ه ھ!. ا�%+(ل
�K ا�56ء �$ �T ا���4 ا<5ى �� �*� ،�8H5ة �� ا��f4 ا/%�ء �� ��/�9� �I/ا

� ا���Xن��ج . ر�X ��ج ���� U?= ��ط�NلH����� �/�9� �6.ھ( دا 
5�Xv� d��ت ا�$��5� ا�+%�� ��- ����ت &B<! وT?� ط($� . ��ط�Nل& �Tً

��5ض /N�Q �[5ار ��ن ا�ZNJ ط��S ا�98(ء $ � �T�K�J? ا�64ل ا���ج 
�� ا��8H ط(ال �?5ة ا���جان ھ(  =EH$ ��.  

 ���� _�� �� �f� ا�(ا��$� �8= ��ج =?U Z+%$ �T ن��Uا� d�� �� 
ZNJء ا��N\� �$5ور] Rان �4ن ذ� ،�  .K�69�ً ا�5اد ا���.8

� ا�98(ء T�J� 5واI@$ ان S9$ ل�Nا�ط =?U LMA-kort.  
  

  ا�%���1
� ورو[� داا�!ھ�ب ا�= �� �I ا�%j ا�ط�Nل ط��H� ا�98(ء �/�G%ر ا�

�ا�ط�Nل وا��6X($�ر�ا� ��� �T�H� ا�ط�Nل H����� ا�%�ل ����6 �64 ھ&  .
� ھ(Xا�98(ءا�!ھ�ب ا�= ا��6ر �Hل ط���Nق ا�ط)EU ��  . 7�� ��8�?ا� �*�

�و�(باي (ا��Hر$� Xا�!ھ�ب ا�= ا��6ر ZNJا�  ( �H����� ا�%�ل ��64 ھ
� ا�ط�E� �@�6��$)�ا� ���38� ��$�9د �*�/� درا��X ��ط�Nل . �Nل � �$�8Hا�

 ���� ا�!ھ�ب ا�= ���I6& Aي .  5IY<�لط��H� ا�98(ء  j%ل ا��Nط��
� ا���?��$�L� �� ا��($�$L8ا� �� ��  .�U# $%+8(ن �8= &�ر$7 ا[�
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 )Hل ط���Nا�!ھ�ب ا�= ا�ط �� j%ا� �I� �$)/�fا� �8U56ا� �X �� ا�98(ء 
 �Xا��6ر�$)/�f56 . ا�� =?U ل�N18اط �Xا��?%�ق ����6ر �� j%ا� �I� ��X 

�Xء ا��را�I/ھ� ا��� R� j%�� _E%?ا� �T _/وان ا ،�$)/�fا� .  
   �?$ jا���6ط d�� �� ،��L��H8� =?U 5>او اي /\�ط آ ��Xدورات درا ��@�&

���)*U 5�i �  .S��i ا���Uن �� ZHT ��@�6ت ط(��
  

X!ا��  
%8� ا�59Iة �R8 ا�%S��J4 j �9(ء �Tان �4ن ��$R اورا+� �I� ZHE& ��&)HV 

Z6� -$5+& ون�� Z6ا�� . K�J?�& �E� ��&)HV اوراق R&و�� $*� �%(ز =?U
 A$5�?ا� Zا� �� Q�� ون��?& R/�� 59ةIا� �%8+� Aان ار&~ �(ظ Z6ا��

R�N/ �� . )و� =?U Z6ا�� K�J?�& ��ان �4ن �X?� ا���دك ���?��N! ا�N(ري 
R�� �4ن��&)HV �9 �8= .  اوراق�� Rن ذ�)*$ Z6ا�� R� �U)6�� ًان �4ن ً

� ا�98(ءT�J� .  
    

7 �64� ا�5ا&S ا�!ي N�� ��64� ا�6����ة ا��(�� �E�& Z6���� أ�H& �����
  .ً&?�E[�ه وL8& �T= ا�6����ة ��84

  
  S��J4 R�8� �� ا��*�ن �� ا�\5وط ا�6([(��EH� ��6 ھ� A8?��9(ء &

&%+d$)�& =8� �f� Z �5[� ان ا/_ �5[_ وا/�6 ��/_ � . ا��($�
�d$)�?��� zE ا��(�� �N?%& . �6ل ان� ���E/ =�6م ا�G/ا� �� j%ا� R� Q�*�

  . ا/_ اردت
 �H8م ط�E& ان ZG� U?= و�( �� &%+5Y�H� Z6� =8� Zة ��/Q �� ا�

� ا��<��Z $ُ�6= ��8%+(ل �8= H$5] �6��E ��� �*6� _T5ع وXا �� 
J� =8� R�)+Uا�98(ء �T� . =8� ا�%+(ل R�8� ZI�& �T �H$5Gا� �6��T

� �6?I� R/�� 5I@& و���ھ� ،�E�EU Z6� ���5Y رة)+� Z6وا��  R�N/ 5���?
�� ا��($�.  

  

'F
  ا�
 =6�ُ$ �6���� اT��م ا�HE?Xل ا������،  A���*& *� ��ون�ا� �� j%ا� R�

��*�  �6=ُ&�4/_ ھ!ه  U?= و�(  . ABO�*� ا�6���6ت أو ا��6\�ت �
� ��د$�، أو ��*X �EJ�� �� �EY ���\�ر4ُ�ا�6���6ت ����*� $*(ن ��دة  

�Hآ<5$ �9(ءط��  � ��� �� ھ!ا ا��(عEY.  
���6 $ُ�6= ��*� <�ص   ،R�N�� �EY 5���& �G$ا R?��J?X��EBO .  �����

�� X*� ا�6���6ت ��ن �+%8� ا�59Iة ھ� ا�?� &��A���*& K ا��*�،  �*�&
. ا��*� ا���ص �� &%+Z ���ھ� �A���*& =8 ا�$�9ر�*� ان ا/_ ا<?5ت 

ان ا/_ ��أت ����*� �8= ھ!ا ا�\*Z و��SH �� ا��HXب اردت ا�/?�Iء �� 
�R?��J?X�H ا�?(�Q ا�= �+%8 Rذ��Uا ��� ا�59Iة �8%+(ل �8= �*�ن  

�I&�6��� . ���*�Q � $*(ن ���I?��J?X ا��6Gن ��/Z+%?X R �8= �*�ن 
� ا�?� &$5EJ�6ھ�ا��.  
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 �� X*� ا�6���6ت ا�= X*� <�ص <�ل ا�(R?��J?X�� _T ا$�G ا�/?�Eل   
R�N�� �*�6�9د ا�$�� R�8� Q�*� ،9(ء� Sط�� Q��  . ا�!ي �� ز�_ 

    ،�I�� �*�رب &5$� ا��Tا R$�� �6 ان �4ن]EBO  R�8� S9�� ،
 �� K])م �� ا���?Xا�RIا�)?X وان �4ن ��� ھ��ك  �\*8� &R8 ا��$�6

�� ا�%+(ل �8= ��*� <�صا�6� ZHE?R�  =?U ـ أو Z6و�  Q/ن �� ا)*�X
ZIXا�R� ا$�9د ��6 ھ��ك .  

  
 �X _%& _�4 ك، 18ان�U)� 9(ء� Sوط�� �أو و� R$وا�� �H%� ون�� 

R�8��� �*�& � _/�� ،��L��Hا�98(ء ا� �Hط�� �*X �E$57 طN .� ��� _/�� �
Nط�� �*X ��v& �$�8� ��. �ل ط��H� ا�98(ء �(�Uھ�ذ�Z+%& R �8= �*�ن 

 5�+T _Tا����4 �� و�(دك ��� و �Uا �� �Hط�� Z�9�& �I��ا�?� $?� 
ا�98(ء، $?� &%(R8$ �8�*� ا�� �� ��_ ���Uاث �K أط�Nل آ<�T �$5د��� 

�  .�(�Uھ� أو ��� ��.8
$�8� ��ا�!$�  ا�ط�Nل ا��Eد�(ن �(�Uھ� و� �� �I�]ق ، &� و)EU 7N/ �I� 

$�8��K�6 ا�<5$� اHا� ��� ا��?���6� . ��Eط��� ���ًھ!ا �*?(�� �� �T/(ن ا�
(Lag 2001:453)   

 �X �8H& ����� 18 �8 &�(د ا�& �$�8H�?R?و��v�� Z6%و�  �� j%ا� R� ن)*$ 
�� ��_ ا��Uاث U?= ). 64. را�K ص(و��  �*���� R� -6�& �$�8Hوا�

 �X21 .5$�E& ��� 59ةIا� �8_ ا�= ا��?�9�  ا���T 56 &(�ان %8+� _/�4
��/Q �8= ا�ر�- 5Y�H� R8E/ �?�Xة �� ��_ ا��Uاث ���� R/��ً.  

  
  

  ا�Q���1 ا���;�
R�ً ا�%S��J4 j �9(ء �?�($d $(�� ان �� $*� ��$R ��� أو �� $*� 

�� �E$5J� R�N/ �ا�?�($d ا��(�� ���z وا��Iف ��R?��J?X�� . Q ا���
�� &*���A ا��K8 ا��(��� ا�5f4 أھ�6�JL& .  

 QG�N���7 �� ا�66*� &�d�N ا�?�($d ا��(�� ��ط�Nل �*�Q ����*�ن &
%8� ا�59Iة +� S�%� �f� _/��84 ان ا QH%X ر أو�H*8� �H�����ً"S�+&ِّ َ ُ "

R?�GE� j�E%?أ�5 ا���دك، أو . ا� !�N�& �?$ � �*� ~H?�& R/ن ا��5 ا)*$ �T
R?$)ت ھ�HV� Z.ل �8= د�)+%��� ����& � R/ا .?U R/�*��� �*$ �� )و� =

�Bن �+%8� ا�59Iة &�?5H ا/R �&?��ون ،R?$)��4 ھB& . �T ��)ا�� RG$)�&
 SH�� ه!�N�& 5ارا �����دك و��7 ����*�نT ��84 ان �4ن ھ��ك �G$أ S%�ُ$ً ً

��Z أ��Yء Z�9& �T ا���دك �6*�� d��86�، وا/_ &5� !�N�& j.ھ� . ً�(ا���
�ك �8= ط��م أو 4(�(/�ت أZ4 و�*� ً$5�ُض �� R�8�Z+%& #�%� ��* ھ�

  .��7 �8= ��ل
 � �� ا�66*� ا�5E� ��Jار &�d�N أو S%X ا�?�($d ا��(�� ��ى ا�6*%6

�� ا�R?L8� ��J. ا��?�ا.�� ا�دار$��?4 R/�*��� . ���/ ��J4?�ب ا� K� ZXأر
� �5Eار �+%8� ا�59Iة�J> .      
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 L<�0Yون اوراق�� ���C!   
  
��ص  �64@6� � &FARRان Yا� K9\ �$!8(ا ا�+U  5ارT =8�

 ان.  �� ا��($�� ���<?�Nء �� <�ل ا���� ��?���H ا���I.ا����د
��(دة ا�= ا��8H ا�!ي ھQ�� _�5، �_ &5ى ��/Q �� ا�6�Z�%? ا4

�� �\_ان و.  �� ا��($����5Eار 5Tارك ��ن &�?56 �� ا���� 
��ن RT)EU �%�ودة&+5$-ا��($� ��ون  .  

  

  
  

7������ 8� �N$ ���?*� ~H� � 5T !�N�& �?$ار ا����د�E/(ن ا��Jء ا���� �\ 
  .�%QE، ان �� $*� ھ�ف ھ!ا ا���� ھ( 4�S ا��6ل

� ا��� ا�6?%�ة ط�Nل، ط��H� ا�98(ء وا�6�?K�6� & ،���H ا��T�N&ا �I86\
ZNJق ا�)E%��$)�ا� �I�8� _�Tو �ـ . ، وا�? �IT)EU ل�Nا�ط K�6� �J�& �I�

�5ق ان ��� ام ���T5$- ا�+& ZNJ8� �4ن  . ��T�N&ھ!ه ا� Z�� �?$ �� Q/�6 ا�
�� ا�?\K$5 ا��($�ي ��84 ���/�X5�i �Iر$ �$�$)X �/)/�T . Rذ� �� �i5��� �I�*�

  .&K�6� =8� 5Vv ا�5Eارات
  

  ا��$��� ا�	�9�
 !��1 )��)$ 2013�  ��L��H88 -$5+& ($� ��ون�ا� ����ون (ا�6?(ا��$� 

��E j8�?$ �6(ق ط��H� ا�98(ء/U 7N) اوراق  ��L��Hا� ��$��5� ا�+%��� 
�zE ��6 ����ه ا/Q .   )68را�K ص ( �$��5� ا�+%���� j8�?$ �6���Xٍر 

وR�!4 ،  وا�!ي ��7 �� ا�Q8��B& �*66ا��Jر.� و��ج ا���Xن ا��Jرئ
 �� ا�%(ا�Z، ار�Yدات U(ل وK�� Z.�X ا�Z6%، ر��$HT5ا� ،�ر��$� ا��(�

��� ��%��%� �%� �� ھ( ا���ج ا�!ي ��7 �� ا�66*� . ا���Iض و 
$ Q8��B&?� م)E Q6�Eولv�6ا��HJ5ارا .  ا�T ذ��� ا�*�/�� ا&@��%� 789� Z*�ً

��L��Hا� ���H?�68� �)6Y 5f4ة ا����� �$�E?�ً . �ًان �4_ �%?��� ا�= ر��$
��789 ٍ�%�� 5�i ا���Yء ا�6!4(رة ا��ه �%�ول ا�X?��م ��6 ھ( �Xر � 

�I�� �4�X _/ا �ا�? �@�  .ا��%6
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���I ا�$��5� ا�+%�� &%+Z �8= ر�T اU?��ط�  S8J& �?ا�56ة ا�و�= ا� ��

�+��� ا�56ا34 ا�+%�� ��� �� رR6T ا�\ Q��6�?Xا �?$. R/ا �I6ا� �� 
�و��� . &%?I� �N!ا ا��T5 و&%5Gه ��R �684 را��_ �5ا34 ا�$��5� ا�+%�

 �Tور R�� ان �4ن �G$ًا �� �� (ا�HVت ھ($��/ ،5NX از)� ،�� ھ($T�J�
�6$�T 9(ء� �T�J� او �� ھ($T�J� (�. �%�# &�I��E ��� طS8 ا�$��5� ا�+%�

��HJا� �$��5��� Rذ� �� �i5��� j%ا� R8� �� ھ($T�J� =ا� �E?N& _�4 ان .       
  

 R�*و� ،S�HJ?ا� A���*& �� 5H4ر ا��Eا� K�ان ا��و�� ا��($�$� ھ� ا�?� &�
U 4%�ل Rا���ج�� �Xر K��� R�8� ا�98(ء �Hط�� . �� A8?�$ �T �X5ھ!ا ا�

 A8*& �%+ا�3456 ا� �� S�HJ8� ا�= ا<5ى و�*� ز$�رة �@�.  54ون�%�50
 �G$ا K�    . 54ون ��� 5Yاء Z4 دواء $+R� QN ا�50S�HJًوا/_ &�

  
  

 &دون ��ذ�ن ا���0, ا�ر/��, /ن ����%, &��Jت ا�9ر ���و��ت �

 :ا+��ر ا���0ب �دى ���دھ اوراق
-till-stod/vi-gor-detta/se.redcross.www://http

-du-ar/-papperslosa-for-vardformedling/migranter

-flera-pa-papperslosa-till-information/papperslos

/sprak 

  
 �$��58� ا�+%�� ��T(ا/�� ا��$5���، �dL  ا��?���6� &\Z6 ا�K�69وا�

� ام ���T5$- ا�+& Q�� 5 . ا��@5 ان �4ن ا�56ء�i Q/�� ��%��T S/(ن ا��$5
�� S$5i ا\� d$56?��8 ��8(��ت ا��6(ح &�5 �G$ Rن �4ن ذ�

d$56��� .5G$ ء ا�!ي�5ر �� ھ( ا�\E$ �� _/وا . ،��*� ����f?Xء ا�\5ط
=N\?�� �� �� ��Y �� ح)])� ��zE ان �BX_ ا�\5ط .=8� S9$ ھ���� 

 � $%j �68(ظ��N.  �� �8= ا��vال�(ظN� ا�6�N\?= ا�9(اب ���� او
%8+6� ا�59Iة او ���\5ط� وا�E(ل ��/R ھ�� �I�N/�� كا�&+�ل�.  

�� �Uل  Rا��� ��Nا�6(ظ �� S8اط ،R�� #%H?X �ً ان �E8T _�4 ��ن ا�\5ط
�I� _8+&ا �وا/_ ��_ �5H9ا �8= ا��Jء ��(ا/R وا/R/�*��� �6 . ان ا�\5ط

ان �4ن �(ظN(ا ا�6�N\?= � $�68(ن �E(ا/�� . ا�E(ل ��/R$�� Q ��(ان �6%�
��/Z+%$ �T Q ان $?+8(ا �%8+6� ا�59Iة  �5�6 ��A���*& K ا��$5��X �� ��

�%8� ا�59Iة ���\5ط+� Z+?& �T 5 . ا���ج، و���ھ�H��!ا ��6 ا��I6 ان &
)Nظ)� Z+&ن ان ا)/�E8� �N���� Q/��و ،RT)EU �� �%8+6� d$56?ا ا�

 ھ( �T/(ن ا��$5�  ھ!اا�X ا��E/(ن.  ��/R ھ��كا�59Iة وا���م
Sekretesslag (1980:100).   

    
 

  

http://www.redcross.se/detta-gor-vi/stod-till-migranter/vardformedling-for-papperslosa-/ar-du-papperslos/information-till-papperslosa-pa-flera-sprak/
http://www.redcross.se/detta-gor-vi/stod-till-migranter/vardformedling-for-papperslosa-/ar-du-papperslos/information-till-papperslosa-pa-flera-sprak/
http://www.redcross.se/detta-gor-vi/stod-till-migranter/vardformedling-for-papperslosa-/ar-du-papperslos/information-till-papperslosa-pa-flera-sprak/
http://www.redcross.se/detta-gor-vi/stod-till-migranter/vardformedling-for-papperslosa-/ar-du-papperslos/information-till-papperslosa-pa-flera-sprak/
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  �	�9�ا.ط�Gل وا��$��� ا
�� ا�%+(ل �K�6� =8 ا/(اع ا���ج ا�HJ� ا�ط�Nل ا�6�?vHن j%ا� �I� 

� ا�ط�Nل �E� 5وطY 7N�� ،Qن ا�!ي $%?��(ن ا����Xا�6(�(د$�و��ج ا� �� 
، ان ھ� �4/(ا ��E& �T(ا �5ة �� ا�56ات �S8J ا�98(ء و�%�# $\�I86 ا��($�

� . �T/(ن ا�HE?Xل ا������T�J� ر�GUا ��?%�ا�98(ء �� ا�6LMA-
kortet �6$�Eا� Rت ذ��HV�  . d�ًا�����ت ا�?� &B<! وT?� ط($��T $?� ر ً 

���Tل �8= &+5$- ا�)+%��� ZNJء ا/?@�ر ا���V5ر ا. اG?$� �*� ھ!ا ZNJ�
  .ان &(AT ا���ج �� �Uل ا����د

  
 �4/(ا ط��H� �9(ء S9$ ان $7N�� =J�ُ ا�!$� ا���ج ا�HJ� ��ط�Nل 

�� ��d ا����4، ����هھ!ا . ھ� ��ط�Nل ا��($�$�� ا�\5وط �64 �/�9� Q/ا 
N���*& K��� ا���4 ا<5ى S9$ د Q�*�Q5\� ��/�fا� �X �8� �T ZNJان �4ن ا�  .

 �X ZNJ8(غ ا�� =?U �/�9� ن��X5 �64 ھ( . ��19ج ا���ا� -H+$ ھ����
 �� ا�!$� ا�ط�Nل . ا�ط�Nل ا�6�?vHن $���(ن ا���5 ا�*��Z ��دو$�. ��H*8ر

� و�*��I �?(ا��$$��E(ا ط�H8 �8%+(ل ��T8= &+5$- ا�� �I� �$)�ا� �� �
 �� j%رئا��Jا���ج ا�QN���*& Z6%& �I�8� S9$و zE� �I�N/��  .) ��T�N&إ

�� ا���ج  j%ا� �I� ل�Nا�ط K�6� 8= ان� ��& ZNJق ا�)E%� ا��� ا�6?%�ة
    )Q/T/)/��I، �*� ا��($� �� &�<Z ھ!ا �� ا�!ي $%?��(

S�HJ?ا ا�)Nن � $��8 �(ظ��Uا� d��  �I�&B$ ����� ��H?6ا/�� ا�)Eا� �ھ �� 
ًط�N ط���H ا���ج و$�Q+E ا�ر�K ار ً،�+�� �� رQ6T ا�\�.�Iم ا���T 

�K وا�?����5�i Z�9ھ�  ��*(/(ن���� j8�?$ �6��� ا�?+5ف �N�*� �$�4B?� .
 �6� R�N�� ��Nان &��8 ا�6(ظ �I6ا� �� R�!�KH?6ھ( ا� . �$��5��� j8�?$ �6��

$�8� و�789 �5.���� �H8 ا ا�/?N�_�/5%�تا�+%�� ���*�/R ا��Yرة ا�= 
� �I!ا ا�\�ء ھ��كE8�?6ا�� ا�)Eا� ��)& #�U ،�@�  . ا��%6

  
  ا��$% وا�!
�$�ة ;' >�X ا�pTون ا.�1!�$��

8Hا� ��� &*(ن ��vو�� �� �K�6 ا���س ا�6?(ا��$� $�$)X �$�8� Z4 ان �$�
ًوھ!ا �Xر ا��G �8= ا�!$� �� اوراق ٍ . R� R�!� �6.ة ًدا����ا�6 S8J� j%ا�

���R?��J?X ا�?�Eم �S8J �8%+(ل �8= ��ج او اي . �� ا�\vون ا��?���6
�Nوظ� j.�� اد��ن او ،���N/ �8*\� SH�� ة ا<5ى����� . �G$ا R?��J?X��ً

�� وz�X ا�?�Eم �S8J �8%+(ل �8= Y)Zو� �E8U (E� او �� �8J� ء�G
ً��R?��J?X ا$�G طS8 �����ة . ���� او اي د�� آ<5 ��ط�Nل وا��Uاث

�����  .  
� &N��5ھ� �N�4 =8� و�*� ا�?�6دا RH8ط ZHE& �ً  �8= ا�\vون ا��?���6

R&����� ن)G�5$ �T �I�و�*� &�9- ��E8� . �6/(ن و�%�S و[�R ���!ات 
� ا<5ى و�Bن ا��I6 ان &�& � R/�� 5H�K�J? ا�%+(ل �8= ��E$5J� ة���

R?و��v�� Z6%?& � 59ةIا� �%8+� . 7�� Q/�� �%]ان &*(ن وا �G$ا R�8ًو� ً
� او ا��(دة ا�= ��8ك ا�م����� ���R?��J?X ا��Jء ��(ان . ��$R اي ا�*�/�

 ZE�?�(C/O)�$�8Hا� �� KTا�(ا �� �*�& R/د �8= ا�Y �*ان اردت، و� .  
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� ا�\vون ا��J8�� ا��?�6ع ZHT �6 ا���9 ان� �&!54ھ� ��/�I ���(ا ?���6
�5 ��38� ا$�G . ����38 ���&+�ل ���\5ط�i �� ا�\vون ا��?���6J8X ًو
�+� �� ���&+�ل �%8+6� ا�59IةY ل ان�U ���E& �Tم �S8J �8%+(ل �4ن ً 

QG�� و&� ر��T8= &+5$- ا��. ��6(ظN( ا�\vون ا��?���6 ���?��� Q�*و�
�� 5T =8� Z+Uار ا�5Jد ان &� ا�&+�ل  ��8(��ت��38(ن �?5كY �� 

  .  �ZHT �� �I ا�\5ط� او �+%8� ا�59Iة ��X?��م �� ھ!ا ا�\�� ���!ات
  

 �9�ً ��دھ� ان &�$�ط�/�ك اوراق ا�&دون ��وق ا�9ر/ن ���و��ت �
 : TOCKHOLMS RISTADF $�و�!و�م *ر�$��د �دى

-till/org.dinarattigheter://http

-kommunens-och-socialtjanstlagen/myndigheter

/ansvar    

  

  ا�%���1
 �X ��� �� �$)�ا� ���� ا�!ھ�ب ا�= 18 و K�6�6 ا�ط�Nل  j%ا� �I� ��X 

�Xھ!ا  .ا��6ر� �H����� �%��� -Hطًا��5 ا����H?� $(��( �N � !��1ل ا�6
2013 .Iا�!ھ�ب ا�� R8N$5$� ط �ا�? �X�6$5 ا��6ر� Z+&ا� . )N6(ظ�

 �� j%ا� �I� 7�� ا��6ارسIا� �59ة او ���\5ط� وا/_ ا� &+�ل �%8+6
� ���?%� _��ً�X�68ر� R/ا)�� �� A\*8.  

   �X �I�� ZNJ�8 ا�H$ �?ا� ����I 6ا��� K�J?�$ ات)�X  �� �Xد<(ل ا��6ر
�$�Hأ ا�A+� #�U ZNJ ا�?��I6ي، ا�X�Xا� �8U568� اد��?X��� ھ��ك .�� و

�$�Hأ   انا�$ZNJ�K�J?  7ـ�X ا��X�Xا� �Xا��6ر �� . ��$!ھS ا�ط�Nل 
� ��6ة &��X K(ات�X�Xا� �X($� ا�= ا��6ر�ا� . �$��I6?ا� ��?X84?� ا��6ر ��

� وا���Jم ��9�Xا��6ر S?*8= ا�� ZNJا� Z+%$ ��X�Xوا��/ً.  
 �� ���I?��J?X ا�<?��ر �?*86�X�Xا� �Xا ا��6ر)I/اث ا�!$� ا�Uوا�   

�$)/�fا� �8U56ى �5ا�� ا��Uا �� �I?Xدرا . �N8?�ھ��ك ا�*5�f �� ا�5Hا�� ا�6
. ًا�?� �� ا�66*� ا�?�Eم ا���I وا�HE(ل ���I $*(ن ��?�6ا �8= ����ت ا�?�68!

 �I&�� ن)*& �$)/�f5ا�� ا�H5 ا�f4ات3ان ا)�X  . �� �Xا��را ��ان ا/_ ��أت 
� وا/_ �� ز�_ &%_ �X ا�ـ$)/�fا� �8U5618ا� ��� =?U �I?86*& �� j%ا� R8� 

   .�X Ri)8�18 ا�ـ
�� ا�!ھ�ب ا�= اط�Nل وا�Uاث ��?���H ذو    j%ا� �I� ���N/ ��Nوظ� �Tا�� "

� �!وي ا����Tت��> �Xر��" SX��� ��8�& =8� ھ��ك $%+8(ن �I/ا #�%� ،
��I&���U?(اھ� و�6.  

� ��ط�Nل ھ� �9Xا/(اع ا��را K�6�   ZNJج ا��?U($� وان ا�ا� �� ��/�
�Rذ� ��B& �?ا� �ھ �Xن ا��6ر�� �Xل ا�= ا��6ر�E?/ا� ��      .68����ة 
 
 
 
  

http://dinarattigheter.org/till-myndigheter/socialtjanstlagen-och-kommunens-ansvar/
http://dinarattigheter.org/till-myndigheter/socialtjanstlagen-och-kommunens-ansvar/
http://dinarattigheter.org/till-myndigheter/socialtjanstlagen-och-kommunens-ansvar/
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X!ا��  
�I!ا $�?I� ��� R�)+U �8= ان � �4ن �R ا�%Z6���� �E��X j ��ون ر<+

R.)9� S8J� �.�Iا�� d�ً �4ن ��$R ��6 ��د$� و&��K ا�5Gا.S ان. 5Tار ا�5
�R/�*��� �6�58 ا�X?56ار �� ذ�R، ان �4ن رب ا��A\?*$ �� �f� Z6 ذ�R او 

%8� ا�5Gا.S � &?5ك �\*�E8& Z.� ��8(��ت �8\5ط� �� . ا/Q � $*?5ث+�
�� ا��زات �*� �+%8� ا�5Gا.S وا�\5ط� . ��6ل �5د$�� �/��Uن ا�ET�$

�� ا�� ���Tوا� Z6ا��Z6�4 ا�� .  
 �$�Eا�� �� j%او ا� A�6ن ا�?(ظ�] R$�� 7�8� ان X��� ZL?\& _�4(د 

�� را&R86�� S،. ا�56[�� ان ا/_ �5[_ j%دا.�6 ا� R� Q�*� j%ا� Rو� 
� . X ،Q(اء �4ن ذ���INY R ام 4?������ ا�5ا&S ا�!ي و��ت �T�� Q� 7�� ھ!ا

Z6�6. ����زة ا��� Z6\$ Z6ا����ت ا�� �] ���B?ا��@5 ا� dL� ،��8ا���� K
  .ان �4ن ھ��ك ر<+� ام �

  
��ص Yا� ZHE&� ت ا���6ل���E/ S8iا�!$� اZ6� ا��زة �I$�� 7��  . ء��f?X��

 " �����Eا�� "SAC, syndikalisterna  .   ور ��� ا&%�د�$ �Y�E/ ًھ��ك
� ا���6ل �T &%�ول �����&��� R��E/ . R%��+� =8� 5I��ت ا<5ى��E/
�� R?/و���وZ6و��� رب ا�� R��� م /3اع��T ل�U . ��)I4)?Xا �� ��)$ 

  .  ��E/ 345�LO-$5+& Q$�� 7�� �6�� &�$5ه 
� ا����و$�، �> %.� �� ����Eا��6@�6ت ا�� Kرا� �%N90      
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  إذا $�;�\ �	�رة �Hط)�
  

 ��ى ;	�9� ���K '!ض �
�ء ا�!��;���FTوى ا�;��وب 
��ةCا�  

� ا<5ى �(�8_ �+(رة <�ط�� �� ZHT ان &�5[_ ��(ء ا���6E$5J� او �8�
%8� ا�59Iة �R/�*��H ا�?(�Q ا�= +� �Nوب ا�\*�وى ��6 &�5ض �(ظ���

���وب ا�\*�وى ��6 &�5ض ��(ء . ��(ء ا�8���6� ��ى �+%8� ا�59Iة
�� &�Eر$5ا�8���6� ��ى �+%8� ا�59Iة jE%$و =E8?$ ھ!ا ا��(ع �� . �*� 

�� �(ء ا�8���6� ��ى �+%8� ا�59Iة���وب ا�\*�وى ��6 &�5ض � 5@�$ � 
R.)9� ب�HX�� ���E?ا� .  

���6وب ا�\*�وى ��6 &�5ض ��(ء ا�8���6� ��ى �+%8� ���*�/R ا�&+�ل  
� ا�5H$� ا��*?5و/�ا�59Iة JXا)� :
html.1125/info/se.migrationsverket.wwwن)N8?ا� �JXأو �(ا  :

020-30 30 20.   
  

 ��
�
  (JO);��وب ا��FTوى ��pTون ا��0
 R/5ت اH?ان ا� ��/)/�Eون ا�v\8� م �\*(ى ��ى ���وب ا�\*�وى�E?ا� R/�*���

�T 5>آ �+�Y ا/_ او�J8Xُ ZHT �� �� <�ط�E$5J� Z�)� ُ ZHT �� أو 
�� ��GT �9���� ��� Aظ)�.v\8� وب ا�\*�وى��� �*�  � ��/)/�Eون ا�

ً$�?K�J ا��ا &U 5��L*�6 أو 5Tارا ً ً . 5I�$ ��/)/�Eون ا�v\8� وب ا�\*�وى���
�I&ون إ�?3ا��!N�$ن و)/�Eن ا�)�H?$ ����)*%ا� ��Nت وا�6(ظ�J8�8= ان ا��.  

��8H?ا� �6��T  ��/)/�Eون ا�v\8� ��6وب ا�\*�وى� JO�9ھ� ھ��& :  
se.oj.www   
  

  DO ;��وب ا��FTوى �pTون ا�1!���
Z6�$ ���وب ا�\*�وى �\vون ا�?3��6 �� ا�Z ان $?K?6 ا�*E%� Z(ق 

 SH�� 3��6?ا� �f� ـ �H8�ا� j$5N?ا/(اع ا� K�6� �]و �ًوا�*�/��ت �?��و$
�، ا��6(ل ا��9��� أو ا��56T، ا����د ا��$��E?ا�� ،�T5ا�7�9، ا�/?�6ء ا�� . 

��8H?ا� �6��T ��/)/�Eون ا�v\8� ��6وب ا�\*�وى� JO�9ھ� ھ��& :  
www.do.se 

    
     

http://www.migrationsverket.se/info/1125.html
http://www.jo.se
http://www.do.se
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  $��و�' 
  

FARR   
6�ا������ ھد��  �696(��ت  ا��($�يا�7896 ا�3456ي@�� )�8��Y  

��X��X �8E?��ً ���$م ا���� �696(��ت د�� ا������ و��9ن ا�98(ء ًود�E& 
  .وا��5اد

Tel: 08-7100245. E-post: info@farr.se . http://www.farr.se  
Ordförande Sanna Vestin, Stockholm, sanna.vestin@farr.se  

  
  ا�!��9� ا�(�)�' و���ن ا����ءد$%  ;�!�$�ت

&�Eم ا���� �H��J� ا�98(ء ھ�  وFARR �=اھ!ه ا�696(��ت &�?6� 
��&Q9 ا�=   �� �� �69(ان �� &�9. ا��Hون اوراقوا������  R?EJ�� ��

info@farr.se  .��8� ھ!ه ا�696(��ت ��(ان K�69� 7��  .  
  
  

Borlänge: Borlänge Asylkommitté 
Tel: 0243-17163, 070-300 5877, E-post: 
kent.gustafsson@bahnhof.se  

Borås: Kyrkornas flyktingrådgivning i Borås.  
Tel: 0706-62 88 66, E-post: ingegerd.helgesson@bredband.net  

Falkenberg: Hallands Asylkommitté, 
Tel: 0346-58316, 0735-753866 

Falun: Flyktinggruppen i Falun 
Tel: 023-338 15. E-post margaret.hammare@swipnet.se ; 

Gävle: Asylkommittén i Gävleborg, 
E-post: gavleborg@asylkommitten.se, 
http://www.asylkommitten.se/  

Göteborg: Ingen Människa är Illegal 
Tel: 0704-37 75 24. E-post jour: momo@ingenillegal.org, E-post 
gruppen: goteborg@ingenillegal.org  
http://www.ingenillegal.org/imai-goteborg/   
rosenjuristerna@gmail.com  �K�� �� ��
�
   :��ري اK	X �ـ��9	�ل $�N ار�Sدات >�

mailto:info@farr.se
http://www.farr.se
mailto:sanna.vestin@farr.se
mailto:info@farr.se
mailto:kent.gustafsson@bahnhof.se
mailto:ingegerd.helgesson@bredband.net
mailto:E-postmargaret.hammare@swipnet.se
mailto:gavleborg@asylkommitten.se
http://www.asylkommitten.se/
mailto:momo@ingenillegal.org
mailto:goteborg@ingenillegal.org
http://www.ingenillegal.org/imai-goteborg/
mailto:rosenjuristerna@gmail.com
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Hammenhög: Österlens stödgrupp för flyktingar 
E-post: hanna-johansson@passagen.se  

Knivsta: Alsike Kloster 
E-post: systrarna@alsikekloster.org 

Lund: Asylgruppen Lund 
Tel: 0762-41 14 22. E-post: asylgruppenlund@gmail.com  
http://asylgruppenlund.webs.com/  
Lund: Ideellt asylstöd i Skåne 
E-post: asylstod@gmail.com  
http://asylstod.wordpress.com/  

Malmö: Asylgruppen i Malmö 
E-post: asylgruppenimalmo@gmail.com  
http://www.asylgruppenimalmo.se/  

Norrköping: Asylgruppen i Norrköping 
Tel: 0737-80 27 77. E-post: epost@asylgruppennorrkoping.se  
http://asylgruppennorrkoping.wordpress.com/  

Skellefteå: SMIA (Skelleftebor mot inhumana avvisningar) 
Tel: 0761-342146, erik.wikstrom@telia.com , ayn.ron@gmail.com  
      
  
Stockholm: Asylkommittén i Stockholm 
Tel: 0708-16 21 61 (helst sms) 
mr-gruppen, Läkare i Världen, ـ� X	Kا ��
�
:��9	�ل $�N ار�Sدات >�   
tel 08-6646687  
Stockholm: Ingen Människa är Illegal 
Tel, endast för bokning av rådgivning: 0707-33 61 0 7. E-post: 
stockholm@ingenillegal.org  

Sundsvall: Sundsvalls Asylkommitté 
Tel: 0729-13 03 80. E-post: info@sundsvallsasylkommitte.se  
http://www.sundsvallsasylkommitte.se/  
 
Södra Dalarna: Södra Dalarnas Asylkommitté 
E-post: joi.persson@telia.com , michael.williams@farr.se  

Trelleborg: Per Lang, (extra kontaktperson Skåne) 
E-post: per.lang@gmail.com 
 

mailto:hanna-johansson@passagen.se
mailto:systrarna@alsikekloster.org
mailto:asylgruppenlund@gmail.com
http://asylgruppenlund.webs.com/
mailto:asylstod@gmail.com
http://asylstod.wordpress.com/
mailto:asylgruppenimalmo@gmail.com
http://www.asylgruppenimalmo.se/
mailto:epost@asylgruppennorrkoping.se
http://asylgruppennorrkoping.wordpress.com/
mailto:erik.wikstrom@telia.com
mailto:ayn.ron@gmail.com
mailto:stockholm@ingenillegal.org
mailto:info@sundsvallsasylkommitte.se
http://www.sundsvallsasylkommitte.se/
mailto:joi.persson@telia.com
mailto:michael.williams@farr.se
mailto:per.lang@gmail.com
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Umeå: Ingen Människa är Illegal  
E-post: umea@ingenillegal.org   
     
Uppsala: Uppsala Ekumeniska Fristadsgrupp 
E-post: Bo.Nylund@telia.com  

Östersund: Ingen Människa är Illegal 
Tel: 0764 - 27 54 57. E-post: ostersund@ingenillegal.org  
http://www.ingenillegal.org/imai-ostersund  

 

 '�(�)��� =��1K X��
; '!m ��T
;�h!�ت ا�Hى 
  و������ء

  
�Gا�� �!h�;  Amnesti   

 �6@�� ���J?X�� ن)*$ �EU�6��� 5اJ> �4 ��ن ھ��كB?وا� j�Tد j�E%& ���
 KE& ان �4/_ ھ!ه ،����ا��N( ا��($�$� ����Yة ا���J8ت �� ��d ا��GE$� ا�

6� ا��N([�6 ا�?3ا��ت ��@ .)Nا�� �6@�� ���J?X�� �G$�6 ً ا��ا��اء ا�5أي 
� ر��ل ا��E/(ن . $?�j8 ���و[�ع ا��5Jة �d�H ا�696(��ت��J?X��و

)Nا�� �� ا&����I �� ���وق ��@6�JL?� �إ5Tأ . ا�?�Eم �S8J ا�6����ة ا����6
 Z6� �� �$36أو ا� �6� ا��N( �� أ�Z ا������ ��I?%N� =8 ا�5.���@��

 Z+&إ�8�Xا R$�� _/�4 ا������ ان ��E�.  
  

Box 4719, 116 92 Stockholm. Tel: 0771-266 37 89, Fa x: 08-729 02 
01. E-post: info@amnesty.se  
http://www.amnesty.se  

 
 XGون ا��pT� وى�FTوب ا���;BO  

6� &Z�f6 ا�ط�Nل ��I� �I$�� �J8X )ھ ZNJون ا�v\� وب ا�\*�وى�
� ا��� ا�6?%�ة �T�N&ا �� �T�J/ا �I%��+و� �IT)EU =8� 5I�اث وا��Uًوا�

ZNJق ا�)E%� . ق)E%� ا��� ا�6?%�ة ��T�N&5ا��ة ا� ��N�4 ST5ا& �J8�وھ!ه ا�
K6?96ا� �� ZNJا� . �$�E& ZNJون ا�v\� ت ���*�ن ���وب ا�\*�وى�U5ا?Tا�

���> �$�GT �� Z>�?$ � Q�*($�ي، و��ا� K$5\?ا� �� 5��L?� ��)*%8� .  
Box 22106, 104 22 Stockholm. Tel: 08-692 29 50. E-p ost: 
info@barnombudsmannen.se  
Tel för barn under 18 år: 020-23 10 10 (samtalet är  gratis).  
http://www.barnombudsmannen.se     

  
  Caritas �ر��1س 

�، وا�?� �T &�6- ا��U/� ا����، �*��)V�*ا� ����*8� �6� ا��(ن ا�?���@��ً
  . ا�6\(رة وا�6����ة ا���86� �H��J� ا�98(ء، ا������ وا�6\5د$�

  
brunnsgränd 4, 4 tr 

mailto:E-post:umea@ingenillegal.org
mailto:Bo.Nylund@telia.com
mailto:ostersund@ingenillegal.org
http://www.ingenillegal.org/imai-ostersund
mailto:info@amnesty.se
http://www.amnesty.se
mailto:info@barnombudsmannen.se
http://www.barnombudsmannen.se
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Box 2150, 111 30 Stockholm 
Tel: 08-50 557 600 

Fax: 08-22 56 20 
E-post: caritas@caritas.se 

www.caritas.se  
  

  DO;��وب ا��FTوى �m ا�1!��� ا���	�ي 
 [� �K�6 ا/(اع ا�?Z6�$DO 3��6 ���وب ا�\*�وى [� ا�?3��6 ا���+5ي 

R?��)T، د$�R أو ان � 3��6?8� _]5�& �T _�4�SH . ا���+5ي وا��$��
 DOا�?�Eدك ا��$�� �� ا��($� ��ن ���وب ا�\*�وى [� ا�?3��6 ا���+5ي 

 �� Z�f6?وا� ��.�GEة ا�����ء ا�6\(رة، وا�6�Jن ا���Uا� d�� �� K�J?�$
�  .�Uل ا�5اء �64�%

  
Box 3686 

103 59 Stockholm 
Tel: 08-120 207 00 
E-post: do@do.se 

020-36 36 66 (gratis nr.) 
Fax: 08-120 20 800 

se.do@do:post- E 
www.do.se  

 
  

Crossroads 
/\�ط .  ا��?��6� ا�&%�د ا�ورو�� وا��������&?(�Z*\� Q <�ص ا�= 

=?Uو �U�H� ����fا� �� � N�ً?(ح Z4 ا$�م ا�HX(ع �� ا����V ا�= ا��69
� �\5ة ظ5Iا�/�fق, ًا��N/ر ا��JE� �J%� 5بTأ :T-bana: 
Zinkensdamm 

Krukmakargatan 36A, 118 56 Stockholm. Tel: 08-684 2 3 150 
http://stockholmcrossroads.se/en/  

  
 �$�S ��r �Yأ .Ingen människa är illegal  

�& �*HY ص ا�!$� ��ون اوراق��Yود و&��� ا��U �� ���� Zا� �� Z]�
 �����Yء ��86� �Zf ا��*�، ا�Z4، ا�6(ا��ت ا����� وا��\�ط�ت ا��?���6

  .ا��
E-post:   

 uppsala@ingenillegal.org  
 stockholm@ingenillegal.org  

 goteborg@ingenillegal.org , tel: 0704-377524 
 ostersund@ingenillegal.org , tel: 0764-275457  

 nykoping@ingenillegal.org  
 umea@ingenillegal.org  

http://www.ingenillegal.org/  

 

mailto:caritas@caritas.se
http://www.caritas.se
mailto:do@do.se
mailto:E-post:do@do.se
http://www.do.se
http://stockholmcrossroads.se/en/
mailto:uppsala@ingenillegal.org
mailto:stockholm@ingenillegal.org
mailto:goteborg@ingenillegal.org
mailto:ostersund@ingenillegal.org
mailto:nykoping@ingenillegal.org
mailto:umea@ingenillegal.org
http://www.ingenillegal.org/
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Hiv-Sverige 
(F.d. Riksförbundet för hivpositiva, RFHP.)  

ZHT �� Z6�& �6@�� �H�?*6ا� � و�� ا�Z ا�5�N� ����+6وس ��E ا����6
�I.�H�/وا.  

  
Tjurbergsgatan 29 
118 56 Stockholm 
Tel: 08-714 54 10 
Fax: 08-714 04 25 

E-post: info@hiv-sverige.se 
www.hiv-sverige.se 

  
  

Liberala flyktingfonden  
وھو . ���=�ن ا���&: ���زب ا���&را�C� A$س �ن #&ل را&ط, ا��&�ن ا���&را���ن�0دوق د/م ا

ان ��ت .  + �$�ط��ون ا��ودة ا�. أوط��!ما�!$� ���: ا���ل و�وز/@ /�. ا����&=�ن و
��&=� *&�����ك ا��و�@ ا�. �0دوق ا�د/م ھذا �ط�ب ا��ون ا���دي�.  

 
Liberala ungdomsförbundet, Box 2253, 103 16 Stockho lm. Tel: 08- 

559 227 49.  
http://www.luf.se/index.php/om-

oss/avdelning/flyktingfonden/ 
 
 

  Läkare i Världenأط�Hء �� ا����� 
� وا��/)/�T دات�Yار �J�& �69(�� ا�%E(ق ا�/��/������6? .  

Tel: 08-664 66 87. E-post: info@lakareivarlden.org  
http://lakareivarlden.org/?page_id=11  

 RFSL �9دK.و ;ا���م ـ ا "��ُ ��09ق ;��D ا���"، ����O ا� ِّ ���8ي ّ
 "��  ا�

 ��ُ&�Z6 �� ا�EU Z(ق �8f� ا���V ،7�9.� ا�7�9 و ��L$5ي ا�7�9  ِّ ّ
� ا�ـ . ا��($���. hbtqًوھ� ا$�E& �Gم ا���� وا�6\(رة ا�= ا����� �� 

� RFSLو[�6 ا�ـ *HY �G$ھ��ك ا ًRFSL Newcomer ،=E?8� )ن وھ�=��� 
� ا�ـ �� ��hbtq .  

Sveavägen 59, Box 350, 101 26 Stockholm.  Tel: 08-5 01 629 00. E-
post: forbund@rfsl.se  

Newcomers: Tel  0761-84 88 17. E-post: newcomer@rfsl.se 
http://www.rfsl.se   

  
  

  ت ������ ا����ء وا�(�)�';V1F ا.ر�Sدا
��6� j8�?$ �6��Z. ا�98(ء،  ��/�9� ��/)/�T دات�Yم ار�E$ دات�Yا�ر S?*� ان

S/ن ا���)/�Tو �وھ( $�Eم ا$�G ��8(��ت . �K6 ا�\Z6، ا��9��� ا��($�$
�� &���E ا�HXب ا�98(ء  ��� ا�و[�ع �� ��8ان <��� &*(ن ��I اھ�6

mailto:info@hiv-sverige.se
http://www.hiv-sverige.se
http://www.luf.se/index.php/om-oss/avdelning/flyktingfonden/
http://www.luf.se/index.php/om-oss/avdelning/flyktingfonden/
http://www.luf.se/index.php/om-oss/avdelning/flyktingfonden/
mailto:info@lakareivarlden.org
http://lakareivarlden.org/?page_id=11
mailto:forbund@rfsl.se
mailto:newcomer@rfsl.se
http://www.rfsl.se
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���Tب ا<5ى �?+5$- ا��HXا�= ا�. وا ���V5ة ا$�م ا��)?� ��N&�Iدات ا��Yر
� U?= ا���5Yة وا��+�U�H�  Aا�ر���ء�X�?ا� �� ً.  

  
Gyllenstiernsgatan 14 

115 26 Stockholm 
ADRESSER 81 

Tel: 0200-88 00 66 
Fax: 08-665 09 40 

www.sweref.org  
  
 
  

   Rädda Barnenا
0*وا ا.ط�Gل 
�� ا��($� وا�����، &� ،�� �� ا�EU Z(ق ا�ZNJھ� ��@6N8?�. 5J� Z6ق �

 �I$و�� �Xوا��را �$��5� ا�+%���� ZNJا� jU )ھ Q� Z6�& �� �6] و��
� �� EU(ق ا�ط�Nل �� أوراق، ��> �� ر.���%N�

www.utanpapper.nu . ل ا�������Nط��� �?I& �. ��d ا����69ت ا��8%6
 ZHE?�$ ��)I4)?Xا ��"��6@6� ا/E!وا ا�" �345 اط�Nل وأ�Uاث �� أز�� K��?

 �ا�ط�Nل ط��H� ا�98(ء �� ا�ط�Nل وR�!4 ا�ط�Nل �� أوراق ا�!$�  �%��
�/��N/ ا�= ��ج.  

  
Landsvägen 39 

107 88 Stockholm 
Tel: 08-698 90 00 
Fax: 08-698 90 10 

www.rb.se 
E-post: kundservice@rb.se   

   
  �V ا.Y!�ا�	�

�� ا��($� Z6�$ . $��� ا�+S�8 ا�56U ا���س ا��Iر��� �� أ5f4 ��8ان ا�����
�8= د�� ط��H� ا�98(ء، ا�E?X+�ء أو ا�Z6Y �� ،#%H ا���.�ت وا$+�ل 

56Uا� S�8+ا� Z.�Xر.  
  

Hornsgatan 54 
Box 175 63 

118 91 Stockholm 
E-post: info@redcross.se 

Tel: 08-452 46 00 (växel) 
020-41 50 00 (rådgivning i flyktingärenden, familje återförening 

m.m.) 
http://www.redcross.se/detta-gor-vi/stod-till-migra nter/  

  
  

http://www.sweref.org
http://www.utanpapper.nu
http://www.rb.se
mailto:kundservice@rb.se
mailto:info@redcross.se
http://www.redcross.se/detta-gor-vi/stod-till-migranter/
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     Sociala Missionenا���T�1 ا.�1!�$� 
� &�Eم ا���� وا�6\(رة �� j8�?& �$�GT ا�?H\�5 ا��%��� ��?��6� ھ( ���6

�+��. �6��Z. ا�59IةY �I&أو ز$�ر �Iا�� �. ً��R?��J?X ا�&+�ل ��I او ا�*?��
  . ًا�?H\�5 ا��?��6� Z6�$ ا$Z6Y �� =8� �G ا���.�ت، ا��(دة وا�/���ج

  
Högbergsgatan 31 A 

116 20 Stockholm 
Tel: 08-556 023 00 
Fax: 08-556 023 29 

E-mail: info@socialamissionen.se  
www.socialamissionen.a.se  

  
  

�����

� ا���Fا�  
� �8= د�� N8?��� ا�*5�f �� ا���Y5ت ا�*���� ا��($�$� $?� ا��5J� Z6ق �

� ا��($�$� ��X?��. ا���������*��� Z+&5ب أE��� م �� ا��\�ط�ت ا�6(�(دة
R��.  

  
Svenska Kyrkan, 751 70 Uppsala 

Tel:  018-16 95 00 
E-mail: info@svenskakyrkan.se 

www.svenskakyrkan.se 
  
  
  

UNHCR Regional Office for the Baltic 
and Nordic Countries  

8Tا� S?*6ون ا������ا�v\� ا��� ا�6?%�ة �H])N6� �6� . ط�ت�\/ ��
� &?�j%� j8 ا�98(ء�/)/�T Z.��� �9���� S?*6ا��+�.- . ا� �$�E& R�!4و

��$5� وا��Jء \& Z.��6� j8�?$ �6���8%*(��ت، ا���J8ت وا��6@�6ت 
�  . ا�8�6(��ت ����8

  
Ynglinggatan 14, 6 tr 

113 47 Stockholm 
Tel: 08-457 48 80/97 

E-post: swest@unhcr.org  
www.unhcr.se  

   
   ا�A��1 ��9�ب ا��
�ريذ-��وق ا�!(

 وا�!$�  � $�?��J(ن ا��(دة ا�= ���د$ُ���� ط��H� ا�98(ء ا�5�6[�� ��
�. ��دھ��.�GEة ا�����ا�6 A���*& K�ھ!ا . $�Eُم ا�+��وق ا��(ن ا���6� ��

mailto:info@socialamissionen.se
http://www.socialamissionen.a.se
mailto:info@svenskakyrkan.se
http://www.svenskakyrkan.se
mailto:swest@unhcr.org
http://www.unhcr.se
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زم ا�?�<�E?� Z$� طS8 ��$�، $%�ث ��� ان $*(ن �T دjT واQ/�� A\?4 �� ا��
5��L& Q/�*���~ط�> j��X 5ارT .  

  
E-post: anita.dorazio@hotmail.com 

http://fristadsfonden.se/  
    
 


�$� $���0K N% ا���ن;�h!�ت K�9 ��!��1) ا�	 '�
  )ا��(أوراق(
  
 

Liljengrenska stiftelsen, Varberg 
 
 liljengrenska@hotmail.com E-post:  

 
  

  ا����%�� أط��ء 
� ��ء Z4 ار���ء �� ا������" &����Iد"&N?- ا����� �� اط�Hء Xد��ا� 

 ��X�?ا� =?Uو A+اناوا��)���: Artemisgatan 10 ���I&ر)$ �� 
Hjorthagen. . أوراق�ون����(ن � SU5ُ$  �I�K� ��/�9� �8��E6  ��Nظ)�

���HJا��96ل ا� �� �����ة�8=  %�# $*(ن ھ��ك ا�*�/�� ا�%+(ل� ���8 
 ��Hط��J��� �N8*?.     

Tel: 08-664 66 87 
E-post: info@lakareivarlden.org 

http://lakareivarlden.org/  

 
Porten, Borås  

��HJا� �    . ا$�م ا�Z4 ���V اHX(��� أوراق�ون� �E& ��$!8م ا�$��5
Tel onsd 17.30-19.00: 0735-63 20 80 

E-mail: krook99@gmail.com 
  
  

�F
������ �����Kريا�	��V ا.Y!�/رو/�   
�*��$59�Xرو  �$�E& =8� 56 $?��و/�نUا� S�8+ا���5وا�� ��6 ھ� ��ون $

8�  .وراقاE?�� �*HY �*� ھ�59$��Xرو �N�v� ص $�86(ن����Y�9ل ا� �� 
�/�9� ���H?�&?� ادارة /\�ط�&�� . ًا�+%� وا�?S�HJ &���� ا������ ا�6
�� ھ�&�N> Aرة �%�# $�?K�J ا���vن ا�6JXا)� Z>ن ا�&+�ل �����6 داvH?

�  . أو <�رج /�Jق ا�$��5� ا�+%�
Tel: 0704-06 66 70, 031-7416207 

E-post: kliniken@rosengrenska.org 
www3.rosengrenska.org  

mailto:anita.dorazio@hotmail.com
http://fristadsfonden.se/
mailto:liljengrenska@hotmail.com
mailto:info@lakareivarlden.org
http://lakareivarlden.org/
mailto:krook99@gmail.com
mailto:kliniken@rosengrenska.org
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    ��C%ا/�1ا�	��V ا.Y!� ـ 
 ���I� و�69(��ت ���/��N/ ء، �(��ات، ��68ء�Hاط �� �N�v� �8E?�� �*HY

� &�Z6 �+(رة ط(��� &�Eم ا�$��5� ا�+%�� ��6 ھ� �� �Hط ��N8> ا<5ى ذو
�9/�� و&%39 �(ا���ھ� ���EH. اوراق� �ًا�$��5� ا�+%� ُ.  

Tel: 020-211 000 (må-to 9.30-11, kostnadsfritt), 07 09-406723 
(endast sms) 

E-post: papperslos@redcross.se  
http://www.redcross.se/detta-gor-vi/stod-till-

migranter/vardformedling-for-papperslosa-/ar-du-
papperslos/vardformedlingar/  

  
Tinnerökliniken, Linköping/Norrköping  

&?�� Z��او� Z*\� ا�� Kا���� ����& �I�*راق�!$� ��ون او� ا�ورو���� و� 
���� ��Hط �  �8%+(ل �8= ر��$

Tel: 0733-22 58 87 
E-mail: info@papperslosa.se 

www.papperslosa.se 
  
  

  ;�h!�ت ر$���� ا�Hى
  

 ��
G;�ت ا���	ا.ز;�ت وا� � �;Kris- och Traumacentrum  
..  &%�E�Eت U(ل ا�?�!$S و&\��� ا�56ض و5�iه   

Wollmar Yxkullsgatan 25, 118 50 Stockholm 
Tel: 08-515 167 50. Fax: 08-655 77 56. E-post: 

ktc@krisochtraumacentrum.se  
http://www.krisochtraumacentrum.se/  

 
���
  ُ;� � ا�	��V ا.Y!� ��(�)�' ا�!�*��' و;	��� ا��9وب �� ا�

S�8+8� �� �6+��� ا�%5وب وا��6!��� ا�?���N8?�  ا�5�56Uا34 ا���ج ا�6
�ت &?(�Q ا�= ا������ و��.�&�I ا�!$�  $��/(ن �� /?�.� ا�?�!$S و���$\

.ا�%5وب  

mailto:papperslos@redcross.se
http://www.redcross.se/detta-gor-vi/stod-till-migranter/vardformedling-for-papperslosa-/ar-du-papperslos/vardformedlingar/
http://www.redcross.se/detta-gor-vi/stod-till-migranter/vardformedling-for-papperslosa-/ar-du-papperslos/vardformedlingar/
http://www.redcross.se/detta-gor-vi/stod-till-migranter/vardformedling-for-papperslosa-/ar-du-papperslos/vardformedlingar/
http://www.redcross.se/detta-gor-vi/stod-till-migranter/vardformedling-for-papperslosa-/ar-du-papperslos/vardformedlingar/
http://www.redcross.se/detta-gor-vi/stod-till-migranter/vardformedling-for-papperslosa-/ar-du-papperslos/vardformedlingar/
mailto:info@papperslosa.se
http://www.papperslosa.se
mailto:ktc@krisochtraumacentrum.se
http://www.krisochtraumacentrum.se/
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Stockholm tel: 08-772 19 80. E-post: info-rkc@redcross.se  
 http://www.redcross.se/rehabstockholm  

 Malmö/Hässleholm tel: 040-32 65 30. E-post: 
rkc.malmo@redcross.se  

 http://www.redcross.se/rehabmalmo  
 Skellefteå/Luleå/Umeå tel: 0910-71 78 56/55/52. E- post: 

rkc.skelleftea@redcross.se  
 http://www.redcross.se/rehabskelleftea  

 Skövde tel: 0500-42 49 95. E-post: rkc.skovde@redcross.se  
 http://www.redcross.se/rehabskovde  

 Uppsala/Hedemora tel: 018-18 75 68. E-post: 
rkc.uppsala@redcross.se  

 http://www.redcross.se/rehabuppsala  
 
 

  

g���� ت�m��1!ء ا��
  د$% ا��
 �5ا5N> 34 ا����ءا���$� �� . $ُ!54 ھ�� �d�� zE ا�696(��ت ا�6�?�رة

 ا�?���� ��8H8$�ت �� �5ا5N> 34 ا����ء�& . �f�ZHE? �� ھ� �� اوراق
  .   $(&(�(ري

 
  


�ء F�S� ا��Kvinnors nätverk  
  . ��8��ء ا�8(ا&� �%��� �68����ة وا�ر�Yد

Tel: 08-646 10 70. E-post: info@kvinnonet.org  
Jour för ungdomar: 020-40 70 40 (9-22, kostnadsfrit t) 

http://www.kvinnonet.net  
http://kvinnonet.wordpress.com/  

   
  ���9m �GHRFSL ا���g ا�A��1 �ـ 

�� ��?6� ��RFSL <�ل <5N [%�$� ا���A ا�?��K �ـ \4 R?��J?X�� 
� ا�ـ �� ا�%+(ل �8= ا���� وا�6����ة �� �5اء ا���A ا�!ي hbtq �Tا�= 

_]5�&Q�  . �JXاو �(ا A&�I8= ا�� R�]ا�?%�ث ���� �� و R?��J?X��
 �� KTا�(ا ��H?*� =ء ا��ا�96 R/�*��� Q/، او ا�5$� ا��*?5و/Hا�sveavägen 

59 ��)I4)?Xا �� .  
Telefon: 020-34 13 16 (gratisnummer). E-post:boj@rfsl.se  

  
Systerjouren Somaya  

 ��6Xُ م ��ذ ا�<(ات�Eُ$ِّ �JXت، �(ا�L� دات ���ة�Yوار �ا�Uد$# دا�6
  .�68�ًذ أ$X �G*� �%6� و�69(��ت �8?%�دث. ا�A&�I وا�3$�رات

Tel: 020-81 82 83 (vardagar 9-16, lunchstängt 12-13 ). E-post: 
info@somaya.se 

http://www.somaya.se  

mailto:info-rkc@redcross.se
http://www.redcross.se/rehabstockholm
mailto:rkc.malmo@redcross.se
http://www.redcross.se/rehabmalmo
mailto:rkc.skelleftea@redcross.se
http://www.redcross.se/rehabskelleftea
mailto:rkc.skovde@redcross.se
http://www.redcross.se/rehabskovde
mailto:rkc.uppsala@redcross.se
http://www.redcross.se/rehabuppsala
mailto:info@kvinnonet.org
http://www.kvinnonet.net
http://kvinnonet.wordpress.com/
mailto:E-post:boj@rfsl.se
mailto:info@somaya.se
http://www.somaya.se
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Terrafem 

&�$5 �� ��� �� &�$5 �8= ��?(ى ا�(ط� ھ(ا&5N> ،5N> A ��8��ء، ��_ 
S$5T ZHT �� A��8� �]5�& �&ء ا�8(ا��ت وا����?N8� �/)/�T 5N>ة و�?Nا� .

� ��8��ء ا�5�6[�ت �/)/�E$� ا��+�.- ا���5 $?� ا���� و&N�� ا�A&�I ا�JXا)�
8�40�5J �%(ا�� �L� .  

Box 891 
101 37 Stockholm 
Tel: 020-52 10 10  

E-post: info@terrafem.org 
www.terrafem.org 

  

����0
  ;�h!�ت 
  

  ا�!� � ا�����0 �!' ھ% �( اوراق
�� $���� ا�3456 �� ھ� �� اوراق وط��H� ا�98(ء �� ا�%�Nظ �8=  �IT)EU

 �(ا��� .X(ق ا��Z6، �� <�ل ا��Jء ا�8�6(��ت وا�&+�ل ��&%�د ا���E��ت
  .ًا��??�ح ا$�م ا����V �� ا����� ا�5ا��� وU?= ا������ ���ء

Hälsobrunnsgatan 10,  113 61 Stockholm. Tel 020-160 10 06. E-post: 
info@fcfp.se 

http://www.fcfp.se 

  
SAC Syndikalisterna  

 �����Eا��"��?����*$���X " �� �G$ا �@�& ����E/ � .ھ� �� اوراقًھ� ��@6
Sveavägen 98,  

Box 6507,  
113 83 Stockholm  

Tel: 08-522 45 630.   
E-mail: info@sac.se 

www.sac.se 
  
  

   ا�Hىروا��
  

http://www.echr.coe.int 
Europadomstolen för mänskliga rättigheter 

http://www.ecre.org 
European Council on Refugees and Exiles. Länkar til l 
konventioner om mänskliga rättigheter, EU-direktiv.  Information 
om andra länders asylsystem. Lista över organisatio ner i andra 
länder (ELENA). 

mailto:info@terrafem.orgE-post:
http://www.terrafem.org
mailto:info@fcfp.se
http://www.fcfp.se
mailto:info@sac.se
http://www.sac.se
http://www.echr.coe.int
http://www.ecre.org
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https://www.ecoi.net 
Databas med landinformation 

http://www.immi.se 
Immigrant-institutet. Har en omfattande lista över organisationer 
för invandrare och flyktingar i Sverige m.m. 

http://www.irinnews.org 
Nyhetsförmedling från många länder 

http://lifos.migrationsverket.se 
Migrationsverkets landinformation 

http://www.manskligarattigheter.se 
Regeringens hemsida med UD:s årliga rapporter om mä nskliga 
rättigheter i världens länder 

http://www.sanna-ord.se/ 
Nyhetssida om asyl-och flyktingfrågor, uppdateras v arje vecka. 

http://www.unhcr.org 
FN:s flyktingkommissariat. På engelska. 

http://www.w2eu.info 
Oberoende info för asylsökande och migranter i EU-l änder  

https://www.ecoi.net
http://www.immi.se
http://www.irinnews.org
http://lifos.migrationsverket.se
http://www.manskligarattigheter.se
http://www.sanna-ord.se/
http://www.unhcr.org
http://www.w2eu.info
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 "�%N+($�ي �8= ا��ا��� ا��. ً ھ( اT?5اd$)N?� �U أو �(��4� ا�?���
� ان S��J4 _�4 �9(ء &Z�4)& �$5 و�T Z�4/(/� <�صُ&�?�Z6 ھ!ه ا�(��4 .

 RE.�Vع �8= و�J&ا� �� j%ا� Z�4)8� ن)*$ ��� <�ل ا�?(K�T �8= ا�(��4
���T5$- ا�+?� �E8�?6ا� Z.��6ا� K�6� ��  ." وR8�f6& R�!4 أ��م ا���J8ت 

  



	
  

 

Power of Attorney 

 
Hereby,  ____________________________________________________ 
is, at one or several opportunities, authorized to represent me in items pertaining 
to work- and residency permit, refugee declaration and travel documents, arrest 
and detainment issues, enforcement of expulsion, as well as other issues 
connected to residency. 
 
The power of attorney includes the right to in the above mentioned issues and 
whatever pertains to them, act upon my behalf in all ways, and in association with 
all authorities, courts and organisations and other instances, such as the Migration 
Board, the Administrative Court and the Administrative Court of Appeal, at 
negotiations, at the signing for release of documents and any other measures that 
the case may require. 
  
The mandate includes authority to act for the undersigned before international 
bodies monitoring Sweden's commitments in relation to human rights. 
 
 
 
___________________________________________ 
Signature 
 
_____________________________________________________________________________ 
Name (please type) 
 
_____________________________________________________________________________ 
Date of birth (and, if applicable, case number) 
 
___________________________________________ 
Date 
 
 
 
 

The	
  text	
  on	
  this	
  page	
  is	
  a	
  translation	
  of	
  the	
  Power	
  of	
  Attorney	
  (Fullmakt	
  för	
  ombud)	
  on	
  the	
  
following	
  page.	
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Fullmakt för ombud 
 
Härigenom befullmäktigas ______________________ vid ett 
eller flera tillfällen, att företräda mig i ärende angående 
arbets- och uppehållstillstånd, flyktingförklaring och 
resedokument, häktning och förvarsfrågor, 
verkställighetsärenden, samt alla andra frågor som har 
något 
samband med ärenden om uppehållstillstånd. 
 
Fullmakten innefattar behörighet att i angivna ärenden och 
vad därmed sammanhänger handla å mina vägar i alla 
hänseenden, och inför alla myndigheter, domstolar och 
organisationer och andra instanser, såsom 
Migrationsverket, förvaltningsrätten och kammarrätt , vid 
förhandlingar, vid utkvittering av handlingar och a lla 
andra åtgärder som ärendet kräver. 
 
Fullmakten innefattar behörighet att företräda 
undertecknad inför internationella instanser som övervakar 
Sveriges åtaganden beträffande mänskliga rättigheter. 
 
 
___________________________________________ 
Underskrift 
 
___________________________________________ 
Namn (textat) 
 
___________________________________________ 
Födelsedatum (och eventuellt ärendenummer) 
 
___________________________________________ 
Datum 
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»XF� د���P أن �� ا�9= ��  
Nى �(د إ��H�9ول أو أ� 

 ;' ًھ��� ا���C ا.�1��ء
  «ا.�C�mد 



�ن 14ا�!�دة qن ا����!� ��09ق ا)$qا ';  
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